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Farmacia Anfora Malagutti
Corso Italia n. 4 - Pastorano (CE)

ORARI DI APERTURA
Lunedì al venerdì 8.00-13.30 / 16.00-20.30***Sabato 8.00-13.30 / 16.00-20.00
Domenica e festivi   9.00-12.30************Servizio WahtsApp 320.5532402

Profilo lipidico completo
Livello di glicernia nel sangue
Tempo di protombina (inr/pt)
Proteina Creattiva
Vitamina D 
Beta HCG 
E.C.G.
Holter pressario

SERVIZI ATTIVI

Holter E.C.G.
Spirometria
Emoglobina glicosilata 
Tampone CORONAVIRUS
Tampone STREPTOCOCCO
Tampone vaginale per HPV
Screering colon retto
... e altro.

Il nostro successo:
Cortesia
Serietà

Professionalità
Info 333 775 2912 

Via Torre Tommasi 
VITULAZIO - (CE)

Via Perlasca

BELLONA - (CE)

AUTOSCUOLE GIUDICIANNI



3Anno XVIII - Nr. 258 - 15.04.2024 

Destinaci il 5 per mille dell'Irpef segnalando la Partita

Iva 02974020618 - A te non costa nulla per noi è tanto

Mercoledì 10 aprile 2024 in occasione della 172a Festa della Polizia che si è svolta presso la Reg-
gia di Portici di Napoli, il Dott. Angelo Cristofaro è stato uno degli undici premiati con la "Me-

daglia di Bronzo al Valor Civile".  
Il Dott. Angelo Cristofaro non smette mai di stupirci. Infatti, più volte da queste righe abbiamo scritto di

lui e ci piace riportare il seguente articolo: Il 2 luglio 2021 pres-
so la Prefettura di Caserta, l'Ispettore Superiore della Polizia di
Stato Angelo Cristofaro, ha ricevuto l'Onorificenza di Cavaliere
al Merito della Repubblica Italiana con la seguente motivazio-
ne: 

"Per il suo quotidiano e instancabile impegno nella 

promozione della legalità e il sostegno alle vittime

innocenti". 
La prestigiosa onorificenza è stata conferita dal Presidente del-
la Repubblica Sergio Mattarella.
L'Ispettore Superiore, Dottore in Scienze Politiche, attualmente
responsabile dell'ufficio scorte presso la Questura di Napoli, si
è distinto per incarichi di responsabilità inerenti la sua sfera pro-
fessionale, ottenendo dal Capo della Polizia molteplici Lodi sia
per l'impegno dimostrato in attività investigative sia per aver
partecipato a delicate ed importanti operazioni di Polizia Giudi-
ziaria. Nel corso della lunga e prestigiosa carriera lavorativa, il
Dott. Cristofaro si è distinto anche per l'impegno costante verso
il mondo dell'associazionismo e per il proprio comportamento
improntato ai valori di correttezza, serietà e rispetto del cittadi-
no, mantenendo una condotta irreprensibile sia in servizio che
nella vita privata. Significativo il sostegno verso le vittime in-
nocenti di criminalità, che ha accompagnato nei difficili mo-
menti di elaborazione del lutto. 
La prestigiosa Onorificenza è stata consegnata da Sua Eccellen-
za Dott. Raffaele Ruberto, Prefetto di Caserta. Era presente il
Dott. Filippo Abbate, Sindaco della Città di Bellona, in rappre-
sentanza della comunità bellonese. Al neo Cavaliere Angelo
Cristofaro le felicitazioni dalla nostra Redazione.

Bellona - Al Dott. Angelo Cristofaro altro apprezzamento
Direttore

CENTRO LENTI A CONTATTO
81056 Sparanise (CE)
Corso Matteotti n. 85

e-mail:
otticadonofriosergio@gmail.com

Tel. 0823.881858
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Hai perso i capelli? Vivi il disagio?
Non è più un problema con il trapianto FUE. effettuato da
medici con esperienza trentennale. Chiedi un consulto 
gratuito in una clinica specialistica.

FPAASNUELAOM-
POAROELOE...

OLOAP
OLUSAF

Info:
0823.966698

Il trapianto follicolare monobulbare FUE (Follicular Unit Extraction) è una tecnica
sempre più richiesta che costituisce garanzia di qualità, sicurezza ed efficacia.

Info: FASULO TEAM 0823 966698

In questo profilo descriviamo un giova-
ne, militare dai valori e gesti nobili, Leonardo
Apuzzo, nato a Bellona (CE) il 27 febbraio 1977.
Questi terminato gli studi del-
l'obbligo, attirato dal piacere di
indossare una divisa, il nostro,
si arruola nell'Esercito Italiano
e, a seguito della formazione di
base e specializzazione, viene
inviato in servizio in vari re-
parti operativi dell'Esercito Ita-
liano per poi, nel 2010, essere
trasferito alla Scuola di Fante-
ria in Cesano di Roma. 
Nel frattempo, Leonardo, con-
tinua la sua carriera, con il re-
lativo avanzamento di grado e
viene promosso Caporal Mag-
giore Capo Scelto. Partecipa a
numerose operazioni di mantenimento di pace nei
vari teatri operativi all'estero tra cui "Joint Guar-
dian", "Leonte", "Joint Enterprise" ed in campo na-
zionale partecipa, più volte, all'operazione "Domi-
no". Leonardo si rende protagonista di un episodio
che merita di essere socializzato.
Libero dal servizio ed in licenza a Bellona per vi-
sita ai familiari il 18 gennaio 2018 viene messo a
dura prova dal destino. Mentre transitava in Via Al-
do Moro, in Bellona (CE), notava un uomo che, dal
balcone della propria abitazione, aveva proditoria-
mente iniziato a sparare sui passanti. Immediata-
mente coadiuvava i primi soccorsi contribuendo al-
l'allontanamento dalla scena del crimine le persone
e i mezzi in transito.
Nel frangente, lo stesso si accorgeva che un indi-

viduo, successivamente identificato nel Luogote-
nente Carica Speciale CC Crescenzo Iannarella,
Comandante della Stazione Carabinieri di Vitula-
zio, si accasciava a terra, colpito dall'esagitato, in
posizione non protetta. Tempestivamente, unita-
mente ad un rappresentante dell'Arma dei Carabi-

nieri, con sangue freddo e sprezzo del pericolo si
esponeva all'azione di fuoco, nell'intento di recupe-
rare il Sottufficiale ferito, ponendolo in salvo al ri-

paro dalla linea di fuoco. Con
il suo intervento, Leonardo ha
fornito una straordinaria prova
di professionalità, coraggio,
non comune senso del dovere,
audacia ed elevatissimo spiri-
to civico, contribuendo a rin-
saldare i rapporti con le Forze
dell'Ordine e la cittadinanza.
Per questo suo gesto di altrui-
smo, il Comando per la For-
mazione, Specializzazione e
Dottrina dell'Esercito, nella
persona del Comandante, Ge-
nerale di Corpo d'Armata Pie-
tro Serino gli tributò un "En-

comio Solenne" ai sensi dell'articolo 1462 del De-
creto Legislativo 15 marzo 2010 n. 66 - Codice del-
l'Ordinamento Militare.

Leonardo Apuzzo: meritevole di Encomio Solenne
Dott. Domenico Valeriani - Giornalista - Bellona
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Spaghetti con le cozze

Ricetta per 6 persone.
500 g di spaghetti, 2 kg di cozze, 2 spicchi d'aglio, 1

bicchiere di vino bian-
co, prezzemolo, olio
extra vergine d'oliva,
sale ed un pizzico di
peperoncino.
Pulite le cozze, ra-
schiando bene tutta la
loro superficie ed eli-
minate anche il fila-
mento al lato della coz-
za, tirandolo lateral-
mente lungo la fessura
della cozza stessa.

Mettetele in un tegame capiente, coprite con un coper-
chio e fate aprire le cozze a fuoco vivace, quando sa-

ranno tutte aperte, spegnete e lasciatele raffreddare.
Quindi, eliminate i gusci delle cozze. Filtrate con un co-
lino l'acqua che le cozze hanno rilasciato in cottura. In
una padella, mettete 4 cucchiai di olio extra vergine d'o-
liva e l'aglio tritato. Fate imbiondire leggermente a fuo-
co basso, facendo attenzione che l'aglio non si bruci.
Aggiungete poi il vino bianco e un po' di acqua filtrata
delle cozze. Fate restringere il tutto, aggiungete le coz-
ze, fatele insaporire per qualche minuto e spegnete il
fuoco.
Aggiungete il pizzico di peperoncino. Lessate gli spa-
ghetti, scolateli e versateli nella padella del condimen-
to. Buon appetito!

Maltrattamento animali 

numero verde 800.253608

Ricette
Antonetta Rag. Marra (Nietta) - Bellona

FORNITORE
Gas G.P.L.
Bonbola a 
serbatoio

VENDITA
Biciclette

Accessori e  
riparazioni.

Pellet

Questa rivista è 
anche su 

www.deanotizie.it

Non sono gli anni che contano
nella vita ma è la vita che metti

in quegli anni. (Abraham Lincoln)

INSURANCE BROKER
AGENZIA VITULAZIO

di G. Pezzulo
Viale Dante 80/B - Vitulazio (CE)

Tel. 0823 990053 - Fax 0823 990090
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Maddaloni (CE) - Presso il Convitto Nazio-
nale Statale "Giordano Bruno" si è svolta, sa-

bato 16 marzo 2024, una visita istituzionale di una dele-
gazione della Prefettura di Caserta. 
Calorosa l'accoglienza da parte del personale dirigente

del Convitto: Prof. Rocco Gervaso (Rettore Convitto) e
Dott. Antonio D'Angelo (Direttore dei Servizi Generali
ed Amministrativi - DSGA). 
Per la delegazione della Prefettura di Caserta erano pre-
senti: Dott. Eugenio Ricciardelli (Responsabile Segrete-
ria del Prefetto di Caserta e sub Commissario Comune di
Aversa), Generale Andrea Pota (Ufficio Protezione Civi-
le), Dott.ssa Giuliana Semprebuono (Ufficio Economa-
to, sub Commissario al Comune di Aversa), Dott. Luigi
Guida (Ufficio Stato Civile presso la Prefettura di Ca-
serta) e Dott. Pietro Bernardo (Ufficio Economato). Si
sono uniti al personale della Prefettura altre figure pro-
fessionali tra cui: l'Avv.ssa Marika Suppa, Gennaro Mi-
gliaccio (Studioso d'Arte Antica), Clemente Merola
(esperto in logistica) e il Dott. Domenico Valeriani (Vi-
cedirettore DEA Notizie - periodico mensile di informa-
zione e cultura). 

A guidare la nutrita delegazione in visita al Convitto, il
Commendatore Maestro Salvatore Giulio Borriello
(Presidente Associazione Nazionale Mutilati ed Invali-
di di Guerra e Fondazione della Provincia di Caserta). 
Il Convitto Nazionale è stato un'Istituzione che ha ga-
rantito a partire dall'Unità d'Italia (17.03.1861) in poi,
per circa un secolo, la frequenza dei licei agli alunni dei
piccoli centri periferici, permettendone così anche l'ac-
cesso alle Università ed un Istituto di eccellenza di
Maddaloni operativo dal 1807 per la Scuola Primaria,
Secondaria di Primo Grado, Liceo Classico e Liceo
Classico Europeo. 
Il Convitto di Maddaloni annovera tra i suoi ex semi-
convittori moltissime figure di rilievo e che hanno dato
lustro all’istituzione nei più svariati campi: politica,
medicina, arte, incarichi istituzionali, ecc. La cosa che
accomuna tutti è il ricordo che ognuno di loro ha del
"suo" Convitto sia chi ci ha vissuto da semiconvittore
sia chi nel Convitto ha trascorso gran parte del suo tem-
po scolastico vivendo da convittore. 
Dopo circa tre ore di informazioni le delegazioni hanno
salutato e ringraziato il Commendatore Salvatore Giu-
lio Borriello per la significativa ed interessante visita
culturale e per la bellezza e l’identità territoriale che
possiamo ritenere una meraviglia tra le meraviglie.

Visita istituzionale al Convitto Nazionale Statale "Giordano Bruno" 
Dott.ssa Gilda Bellomunno - Giornalista - Castel Campagnano

Limatola

Solo
lievito

madre per
i nostri

prodotti

Panificio Tarallificio

Esperti

Corso Italia, 40 - Pastorano (CE)

Tel. 0823 879334

Mariano Migliaccio
Consulente Marketing

Piazza S. Roberto Bellarmino 
81043 - Capua (CE)

Telefono: 0823 969090
333 5270941 - 371 3743639
mglpubblicita@gmail.com

www.mglpubblicita.itPer un tuo EVENTO, un tuffo nel verde:

TENUTA VILLA CUCCOLA - BELLONA
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Da noi puoi effettuare: 
ECG - Holter pressori delle 24 e
delle 48h - Holter ECG delle 24
e 48h - Esami dermatologici, 
spirometrie oltre agli esami

ematici metabolici principali.

Via Giulio Cesare Falco, 22
81043 Capua CE
tel. 0823.961224

e-mail: farmalaia@libero.it

Redazione - Le storie di vita di Am-
brogio Crespi e Benedetto Zoccola
sono molto diverse ma hanno en-
trambi un denominatore comune,
quello del contrasto alle mafie e alle
criminalità organizzate. Da sempre
entrambi sono impegnati in battaglie
di legalità e questo obiettivo comu-
ne li ha portati prima a conoscersi e
poi a voler insieme costruire qualco-
sa di concreto.
Nasce così "Terra Nostra", un'Asso-
ciazione a tutela delle vittime di ma-
fia e dei testimoni di giustizia ispirato dal nome dal do-
cufilm "Terra Mia, non è un Paese per santi" diretto da
Ambrogio Crespi e che vede protagonista la storia di
Benedetto Zoccola e di altri testimoni di giustizia.
"Lo scorso anno Benedetto ed io avevamo pensato di
aderire ad un progetto dal nome Contra, su proposta di
Valeria Grasso; tuttavia, abbiamo poi preso una strada
diversa ed insieme a Benedetto si è deciso di costitui-
re un'Associazione che rispecchiasse i nostri ideali e le
nostre battaglie di legalità e contrasto alle criminalità
organizzate. - queste le parole di Ambrogio Crespi, re-
gista antimafia noto per le sue pellicole dai temi socia-
li - Vogliamo portare Terra Nostra non solo nelle scuo-
le per sensibilizzare i ragazzi nel loro percorso di cre-
scita, ma vogliamo poter essere un importante punto di
riferimento per tutti gli uomini e le donne che subisco-
no estorsioni, minacce, violenze da parte delle mafie e
non solo." conclude Crespi.
"Vivo in una terra meravigliosa ma purtroppo alcune
zone vedono radicata la camorra; io ho sempre denun-
ciato anche pagandone conseguenze personali e fami-
gliari molto gravi, ma credo che abbiamo l'obbligo
morale di consegnare ai nostri figli una terra priva di
malavita e di criminalità, perché il silenzio è dolo e va
sconfitto - dichiara Benedetto Zoccola, ex Vicesindaco
di Aversa e Mondragone, Consigliere comunale a San
Luca (RC), testimone di Giustizia da 12 anni per aver

denunciato la Camorra - "In Terra
Nostra, Associazione che non avrà
nessun colore politico, stiamo co-
struendo un team di figure esperte a
sostegno delle vittime di mafia. Io
sono un testimone di giustizia e so
benissimo quanto difficile sia la bu-
rocrazia; quindi, credo che in primis
sia necessario offrire un supporto
reale a chi decide di stare dalla parte
dello Stato. La nostra associazione
opererà su tutto il territorio nazionale
partendo proprio dalla terra campa-

na, con sedi a Castel Volturno, a Mondragone e a Casal
di Principe principali Comuni casertani ad alta incidenza
di criminalità" Conclude Benedetto Zoccola.
A breve sarà online il sito www.associazione-terrano-
stra.it e tutte le attività che l'Associazione svolgerà.

"Terra Nostra", nasce l'Asociazione a tutela delle vittime di mafia

di Benedetto Zoccola e Ambrogio Crespi

Bijoux a go-go: Le collane 
Anna Cervino - Con la bella stagione, è arrivato il momento di sbiz-
zarrirsi con i bijoux. In primo piano la collana: lunga, appariscente,
colorata. I gioielli tornano grandi protagonisti, tanto da valorizzare

ancor di più le nuove mise. Per quest’estate
sono sfaccettate le proposte dove splenderan-
no differenti gioielli, da quelli sobri e sempli-
ci a quelli più massicci e colorati: collane,
orecchini, anelli e bracciali che ornano l'abito
rendendolo prezioso e importante. Per la mag-
gior parte, sono oggetti di bigiotteria e questo

vuol dire che sono alla portata di chiunque. La perfezione nella la-
vorazione e il colore vivo rendono il gioiello simile a quello origi-
nale, mentre in realtà si tratta solo di pietre dure semipreziose. I co-
lori sono naturalmente quelli dell'estate, dal bianco all'azzurro e al
rosso, per chi non ha la possibilità di acquistare l'intera parure, l'im-
portante è sempre scegliere la collana che sia lunga, capace di dis-
togliere l'attenzione anche dall'abito. La lunghezza dev'essere di al-
meno 70 cm da portare senza il doppio giro ma lunga sul petto, la
scelta delle pietre è molto personale, anche se è opportuno non sce-
glierla in colori troppo contrastanti con il resto dell'abbigliamento.
Il bianco è ovviamente il colore per eccellenza che si abbina con
maggiore facilità, come l'agata bianca a grosse boule concatenate,
oppure la pasta di turchese, che ai profani può apparire vero turche-
se, magari alternato a piccoli monili in argento, oppure per il rosso
la pasta di corallo, e non il corallo, oppure il bambù, a tronchetti. 
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A colloquio con il Dott. Tommaso Palma

Dott.ssa Valentina Valeriani - Giornalista - Bellona
Tommaso Palma, Dirigen-
te medico di Chirurgia Ge-

nerale ed Oncologia presso l'Unità Ope-
rativa Complessa (U.O.C.) di Chirurgia
Oncologica dell'Azienda Ospedaliera di
Rilievo Nazionale (A.O.R.N). "San Giu-
seppe Moscati" di Avellino, è stato Uffi-
ciale Superiore dell'Esercito Italiano con
una brillante carriera alle spalle. Ha pre-
stato servizio come medico in numerosi
reparti operativi nazionali ed internazio-
nali con il Joint Force Command Naples
(JFCNP), ha partecipato a missioni di
mantenimento di Pace (Peacekeeping
Operations) in territori di guerra quale
Bosnia e Kosovo. Un pò di storia di sa-
nità militare. Il 4 giugno 1833 nel Regno
di Sardegna fu riconosciuto, tramite Re-
gio Decreto del re Carlo Alberto, il "Ri-
ordinamento del personale e del servizio
militare in tempo di pace" che riguarda-
va anche il servizio di sanità. Da quella
data ai medici del servizio sanitario mi-
litare fu consegnata un'uniforme. Nelle
Forze Armate Italiane gli ufficiali medi-
ci furono nel tempo arruolati nel servi-
zio di sanità militare, dopo l'abilitazione

in medicina e chirurgia. Poi furono for-
mati direttamente nelle Accademie Mili-
tari. In Italia nel 1968, a Firenze, fu isti-

tuita l'Accademia di Sanità Militare In-
terforze che oltre agli ufficiali medici in
Servizio Permanente Effettivo (SPE),
preparava anche gli Ufficiali veterinari
ed i chimici. Gli ufficiali medici di com-
plemento venivano formati invece dalla
Scuola di Sanità Militare. 
Chiusa l'Accademia interforze nel 1997,
da quella data gli Ufficiali della sanità
militare tornarono a essere formati dalle
Accademie del corpo per i primi tre an-

ni e i successivi tre nelle Facoltà di Me-
dicina e Chirurgia in accordo con le Ac-
cademie. Altra modalità d'accesso è do-
po la laurea in medicina e chirurgia, con
la frequenza di un corso semestrale in
Accademia. Gli Ufficiali medici dei cor-
pi sanitari provengono dai corsi normali
delle Accademie militari. La laurea pre-
vista per gli Ufficiali dei ruoli normali in
Accademia è quella in Medicina e Chi-
rurgia (della durata di sei anni) svolta in
parte presso le Facoltà di Medicina e
Chirurgia correlate. Per tutti gli Ufficia-
li del corpo sanitario, oltre alla prepara-
zione di base è obbligatorio il consegui-
mento durante l'iter formativo dei se-
guenti corsi e brevetti: CMC (Corso teo-
rico-pratico di Medicina Campale di
Combattimento), Helo Dunker (Evacua-
zione elicottero sommerso), BLS (Basic
Life Support), DP (Defibrillazione Pre-
coce), ATS (Advanced Trauma Life
Support), ACLS (Advanced Cardiac Li-
fe Support), BTLS (Basic Trauma Life
Support) e Force Health Protection. Al
Dott. Tommaso Palma i nostri più since-
ri auguri per il prosieguo di una straordi-
naria carriera da Dirigente medico im-
preziosita con ulteriori soddisfazioni.

Market Palma
Palma Caccavale
Via V. Veneto n. 6
Camigliano (CE)

Tel. 338.5742892

+39 3294169046
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L'Associazione Nazionale Dirigenti Sco-
lastici - A.N.DI.S., nell'ambito dei lavori del Consi-
glio nazionale svoltosi giovedì 21 marzo 2024, ha
preso in esame quanto deliberato dagli organi colle-
giali dell'Istituto Comprensivo Statale "Iqbal Ma-
sih" del Comune di Pioltello (MI) in merito alla so-
spensione delle attività didattico-educative nella
giornata del 10 aprile 2024 per la conclusione del
Ramadan e ha emesso il seguente comunicato: "Il
Direttivo Nazionale dell'Associazione Nazionale
dei Dirigenti Scolastici - A.N.DI.S. esprime piena
solidarietà al dirigente scolastico dell'istituto com-

prensivo di Pioltello, al centro di attacchi mediatici
e minacce personali per aver dato esecuzione ad
una delibera promossa dal Collegio dei docenti e
approvata dal Consiglio d'Istituto. È possibile che la
stessa delibera presenti qualche irregolarità, di cui
non è dato sapere, ma appare del tutto possibile e
plausibile la motivazione (evitare assenze di massa
in una specifica giornata scolastica, peraltro recupe-
rata con anticipo della data di avvio delle lezioni),
così come non sono in dubbio le competenze in ma-
teria di calendario attribuito alle istituzioni scolasti-
che, attente alle esigenze dei territori in cui sono
state ubicate. Ancora una volta l'autonomia scola-
stica, sancita dal DPR 275/1999, appare purtroppo
al centro di attacchi concentrici e scomposti, tesi a
sminuire la rilevanza costituzionale". Si ritiene do-
veroso socializzare che il deliberato in questione
aveva trovato condivisione e apprezzamento anche

dalla Diocesi di Milano con Roberto Pagani, re-
sponsabile del servizio ecumenismo e dialogo inter-
religioso che aveva dichiarato: "Siamo a favore di
questo gesto. Di più, come i mussulmani in Italia
condividono e festeggiano insieme a noi cattolici il
Natale e la Pasqua, trovo bello che un'iniziativa di
dialogo interreligioso parta da una scuola, che si fa
promotrice della creazione di un ponte tra giovani
che a casa vivono fedi differenti".
Va anche evidenziato che l'Istituto scolastico nei
giorni immediatamente successivi alla contestazio-
ne della delibera in questione è stato accusato di
aver riportato una valutazione (punteggio 46) infe-
riore alla media nazionale e il Dirigente scolastico
Alessandro Fanfoni a tal riguardo ha opportuna-
mente precisato: "Abbiamo un 43% di alunni di al-
tra nazionalità. Contando gli italiani di seconda ge-
nerazione arriviamo al 50%. La maggior parte pro-
viene da Egitto, Marocco, Pakistan" e poi ha ag-
giunto: "Nel passato la maggior parte degli alunni
migranti si concentrava solo in alcuni plessi. Per
rendere le classi più omogenee, quattro anni fa ab-
biamo modificato i bacini d'utenza. Ogni anno ac-
cogliamo molti ragazzi per i ricongiungimenti fa-
migliari e due volte a settimana viene da noi una
psicologa che parla arabo" e ha, altresì, spiegato che
la decisione di chiudere "Non toglie nulla a nessun
altro, non cancella l'identità culturale dello Stato in
cui siamo. Nelle classi ci sono i crocifissi, nessuno
chiede di pregare in classe durante il Ramadan, tut-
ti seguono la lezione. Chiudere non è un gesto per
farsi benvolere dalla comunità araba, è semplice-
mente il riconoscimento della specificità del nostro
contesto" e in merito agli insulti ricevuti ha affer-
mato: "Con dispiacere noto che gli adulti non sanno
mettere in pratica ciò che insegniamo ai ragazzi, ov-
vero la comunicazione non ostile, l'accettazione del
punto di vista altrui". 
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L'A.N.DI.S. rivendica l'autonomia scolastica per l'I. C. di Pioltello (MI)
Prof. Andrea Izzo - Calvi Risorta 

Da noi trovi le tre C

Cordialità 
Cortesia 

Convenienza 

Nicola Russo

Camigliano (CE)
Via Roma n.18

Tel. 334.1829020
E-mail:

nicolarusso2206@gmail.com
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Il sonno è un elemento fondamentale per il
benessere generale e la salute del corpo e
della mente. Purtroppo, molte persone speri-

mentano difficoltà nell’addormentarsi o nel mantenere
un sonno di qualità, il che può avere un impatto negativo
sulla loro vita quotidiana. Tuttavia, ci sono molte piante
che possono aiutare a combattere l’insonnia in modo na-
turale e promuovere un sonno ristoratore. Durante il son-
no, il corpo ripara i tessuti danneggiati, rafforza il siste-
ma immunitario, consolida la memoria e riequilibra i li-
velli di ormoni. Inoltre, il sonno di qualità è fondamen-
tale per mantenere la concentra-
zione, la produttività e il buon
umore durante il giorno. La
mancanza di sonno può portare a
una serie di problemi, tra cui af-
faticamento, irritabilità, ridotta
capacità cognitiva e aumento del
rischio di malattie croniche. Esi-
stono dei rimedi naturali che
possono aiutarci.
Camomilla (Matricaria cha-
momilla): (Foto sopra) la camomilla è una delle erbe più
popolari per promuovere il sonno ristoratore. Contiene
composti che hanno effetti sedativi e calmanti sul siste-
ma nervoso, aiutando a ridurre l’ansia e favorire il son-
no.
Valeriana (Valeriana officinalis): la valeriana è cono-
sciuta per le sue proprietà sedative e rilassanti. È utiliz-
zata da secoli per trattare l’insonnia e l’ansia, aiutando a
migliorare la qualità del sonno e a ridurre il tempo ne-

cessario per addormentarsi.
Melissa (Melissa officinalis) conosciuta come erba ci-
tronella, la Melissa è nota per le sue proprietà calmanti
e ansiolitiche. Il consumo di tè di melissa prima di co-
ricarsi può favorire il rilassamento e migliorare la qua-
lità del sonno.
Lavanda (Lavandula angustifolia): la lavanda è am-
piamente utilizzata per il suo aroma rilassante e le pro-
prietà calmanti. L’olio essenziale di lavanda può essere
diffuso nell’ambiente o aggiunto all’acqua del bagno
per favorire il rilassamento e migliorare il sonno. Esi-

stono anche formulazioni in
compresse comode e pratiche
all’uso.
Passiflora (Passiflora incarna-
ta): conosciuta anche come fio-
re della passione che è utilizza-
ta per alleviare l’ansia e pro-
muovere il sonno. L’assunzione
di estratti di passiflora prima di
coricarsi può aiutare a ridurre
l’agitazione mentale e a favorire

il rilassamento.
Una buona qualità del sonno è essenziale per la salute e
il benessere generale. Le piante sopra menzionate pos-
sono essere utilizzate in modo sicuro e efficace per
combattere l’insonnia e promuovere un sonno ristorato-
re. Tuttavia, è sempre consigliabile consultare un pro-
fessionista sanitario prima di utilizzare erbe o integrato-
ri per trattare l’insonnia, specialmente se si stanno assu-
mendo farmaci o si hanno condizioni mediche preesi-
stenti. Con un sonno di qualità, è possibile affrontare la
giornata con energia, vitalità e buon umore. 

La Qualità del Sonno e le Piante che Combattono l'Insonnia
Dott.ssa Laura Di Stasio - Farmacista - Camigliano

La collaborazione a questa rivista
consente l’iscrizione all’Albo dei

Giornalisti-Pubblicisti

Le inserzioni su questa rivista 
resteranno per sempre su 

www.deanotizie.it
Aiutaci ad aiutare!

“Destinaci il 5 per mille 

dell'Irpef segnalando la Partita

Iva 02974020618 - A te non

costa nulla per noi è tanto”
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Setafil di Antonio Bertone
Vendita impianti infoltimento capelli veri

Extension keratina, tape, micro tessitura, extension clips, 
protesi capelli, parrucche, patch cutanea

Instagram: Serafil extension - Tel. +39 329.3285565 Hai il disagio?
Abbiamo la soluzione.

Con il termine Vitamina D facciamo riferi-
mento ad un gruppo di molecole (pro-ormoni) presenti
principalmente sotto forma di:
* Vitamina D2, contenuta in alcuni alimenti di origine
vegetale;

* Vitamina D3, sintetizzata negli organismi animali. 
Fino ai primi anni '50 non era così insolito osservare
bambini integrare la quotidiana dieta con un cucchiaio di
olio di fegato di merluzzo; questo perché discrete quan-
tità di Vitamina D sono contenute in alcuni pesci grassi,
tra cui aringhe, sgombro e merluzzo, ma anche in uova
e prodotti lattiero-caseari. Tuttavia la dieta fornisce sol-
tanto un contributo minimo, in quanto la fonte principa-
le di vitamina D deriva dall'esposizione della cute ai rag-
gi solari (UVB). 
Tra le diverse funzioni svolte da questa Vitamina la più
importante e conosciuta è quella di regolare l'assorbi-
mento intestinale di calcio e fosforo, favorendo la cor-
retta formazione e mineralizzazione delle ossa; inoltre, è
coinvolta nel processo che garantisce una normale con-
trattilità muscolare e un buon funzionamento del sistema
immunitario. 
Conseguentemente, le patologie associate al deficit di
vitamina D sono rappresentate principalmente dal rachi-
tismo (nel neonato e nel bambino) e dall'osteomalacia
(negli adulti), oltre alla riduzione della forza muscolare
(aumentando il rischio di cadute), dolore diffusi e una
maggiore suscettibilità alle infezioni. Da recentissimi
studi è emerso che la carenza di Vitamina D potrebbe
rappresentare un fattore di rischio generico per l'insor-

genza di alcune patologie metaboliche e neurodegenera-
tive tra cui la malattia di Alzheimer.
Nonostante negli ultimi tempi sia cresciuto notevolmen-
te l'interesse della comunità scientifica nei confronti del-
la Vitamina D, circa l'80% della popolazione Italiana ne
è carente. Il problema aumenta notevolmente durante i
mesi invernali, in cui l'esposizione della pelle ai raggi
solari è ridotta, soprattutto tra la popolazione anziana. 
In aggiunta, sono a rischio deficit: individui con un'ali-
mentazione scorretta, persone con la pelle scura, perso-
ne con obesità o con patologie dermatologiche estese
(come la vitiligine, la psoriasi o la dermatite atopica),
pazienti con patologie da malassorbimento, patologie re-
nali, epatiche e quelli che assumono farmaci che interfe-
riscono con il metabolismo della vitamina D, come le te-
rapie cortisoniche croniche. Un'ulteriore attenzione va
posta durante la gravidanza e l'allattamento in cui le ri-
chieste di Vitamina D aumentano per far fronte alla ma-
turazione dello scheletro del feto e del neonato. 
Per tutti questi soggetti è consigliato un attento counse-
ling nutrizionale volto ad individuare e colmare una pos-
sibile condizione carenziale, eventualmente attraverso
l'integrazione farmacologica, nelle modalità e quantità
individuali, scongiurando situazioni di sovradosaggio. 

Vitamina D - "alleata delle ossa, ma non solo..."
Dott. Giuseppe Fabozzi - Biologo Nutrizionista - Villa Literno 
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Dott. Adelchi Berlucchi - Psicologo - Psicoterapeuta 
C.T.U. (Civile e Penale) presso il tribunale di S.M.C.V., Docente/Formatore presso il Ministero della Giustizia. 

Aree d'intervento: Individuale, Coppia, Famiglia, Gruppo, età evolutiva/adolescenza. Specialista nel trattamento: disturbi
depressivi e dell'umore; disturbi d'ansia, fobie, attacchi di panico; disturbi della sfera 

sessuale e relazionali della coppia;  disturbi comunicativi della famiglia; disturbi da dipendenze 
(alcolismo, tossicodipendenze, gioco d'azzardo); disturbi della condotta alimentare; disturbi della personalità. 

Si organizzano gruppi esperienziali sulla gestione dell'ansia e dell'emotività. 
Via Ferrarecce, 15 - Caserta - Via Degli Ulivi, 40 - Pignataro Maggiore  Tel. 347 0836042 

Email: adelchi.berlucchi@alice.it - Facebook: Adelchi Dott Berlucchi

I sogni come si interpretano
Dott. Adelchi Berlucchi - Psicologo e Psicoterapeuta - Pignataro Maggiore 

Per un'interpretazione
dei sogni più aperta e
per raggiungere la psi-

cologia del paziente, il contributo l’ho
ha dato Carl Gustav Jung, con la sua
concezione di psicologia del profondo
non riduttiva alla sola sfera sessuale. Il
metodo, tecnicamente, è in parte simile
a quello freudiano, poiché anch'esso uti-
lizza le libere associazioni. Esistono so-
gni di diverso genere e natura, ricono-
scibili solo attraverso un’attenta analisi
e un’appropriata interpretazione. La

grande parte di essi riguarda la vita quo-
tidiana del sognatore, con le sue vicende
relazionali e psicologiche. Rispetto a
queste vicende il sogno può essere una
rilettura attenta di un episodio o di un
evento, assumendo così un valore radio-
grafico, e la sua interpretazione ci con-
sente di precisare meglio la conoscenza
della nostra vita interiore. Ma il sogno
può avere anche una funzione di com-
pensazione, ossia può costituire un pun-
to di vista che il sognatore non aveva
preso in considerazione nella sua vita
cosciente, permettendoci di arricchire e
integrare la nostra posizione cosciente,
speso unilaterale, riguardo una persona
o un fatto. Rarissimi sono i sogni pre-
monitori, capaci di gettare una luce che
arriva fino agli eventi futuri. Infine, ci
sono i sogni archetipici, o grandi sogni,
capaci di una rilettura complessiva del
senso della nostra esistenza o di una sua
parte importante, che ci permettono di

aggiungere una bussola agli strumenti
che utilizziamo per orientarci nel cam-
mino della nostra vita, facilitandoci nel
processo evolutivo. I grandi sogni, ossia
i sogni ricchi di significato, provengono
da questo strato più profondo. L'inter-
pretazione dei sogni svolge una funzione

di primaria importanza nella psicotera-
pia basata sulla psicologia del profondo,
ma può essere sostituita da altre tecni-
che d'indagine del profondo (ad es. im-
maginazione attiva, sogno guidato da
svegli) nei casi in cui il paziente abbia
difficoltà a ricordare i propri sogni.

Vitulazio - Ciao Peppe Martone, la Tua 

nascita al Cielo ha lasciato un vuoto 

incolmabile

Lunedì 8 aprile 2024, nella propria abitazione in viale Dante n. 34 di Vitulazio (CE),
all’età di 89 anni, è nato al Cielo il carissimo e stimatissimo Signor Pietro Giusep-
pe Martone coniugato Maria Aiezza.
Affranti dal dolore annunciarono la ferale notizia la moglie, i figli Giovanni, Raffe-
lino e Linda, la nuora, il genero, i nipoti ed i familiari tutti. Le esequie si svolsero
alle ore 10.45 di  martedì 9 aprile 2024 nella Chiesa Santa Maria dell’Agnena di Vi-

tulazio e alle ore 11.00 fu celebrato il rito funebre. Al termine la salma fu tumulata
nel cimitero locale.
Peppe, la Tua gioia di vivere ed il Tuo entusiasmo, che ponevi in tutto, continue-
ranno ad alimentare la nostra quotidianità.
Con la nascita al Cielo di Peppe Martone viene bruciata un’enciclopedia vivente.
Grazie Peppe per tutto quello che ci hai insegnato. 
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I fratelli De Rege nacque-
ro entrambi a Casagiove in provincia
di Caserta: Guido il 25.01.1891 e
Giorgio il 19.08.1894. I De Rege so-
no stati un duo comico molto popola-
re in Italia nella prima metà del Nove-
cento. Guido e Giorgio dei Conti De
Rege di Donato e di San Raffaele di-

scendevano dal ramo cadetto di un'an-
tica famiglia del patriziato piemonte-
se però nacquero nel casertano dove il
padre, Alessandro Evasio, prestava
servizio come ufficiale di carriera, al
seguito del conte di Torino, Vittorio
Emanuele di Savoia-Aosta. Il loro in-
teresse per la vita del mondo dello
spettacolo costituì una rottura con la
famiglia: il maggiore fuggì di casa per
darsi alla carriera di comico e qualche
tempo anche Giorgio si inserì in quel
mondo, il che diede l'avvio alle loro
esibizioni in duo. Ebbero una sorella,
Maria (pittrice) con la quale  rimasero

sempre in buoni rapporti. Nei loro
spettacoli costituirono il tipico duo in
cui il maggiore, nel ruolo di spalla,
permetteva al minore di esaltare la
sua comicità nel ruolo dello sciocco,
balbuziente ed incapace di parlare in
modo normale, con effetti spesso as-
surdi e improntati al "nonsense", e di

grandissimo effetto sul pubblico. Fu-
rono molto attivi nel noto avanspetta-
colo ma parteciparono anche a diversi
film. La loro dipartita, a poca distanza
di tempo l'uno dall'altro: il maggiore,
Guido, a Milano il 10.02.1945, sul fi-
nire della Seconda guerra mondiale
ed il secondo, dopo avere avuto come
spalla Carlo Dapporto, morì, in scena
a Torino, tre anni dopo, mentre recita-
va al Teatro Reposi il 25.05.1948. La
loro filmografia: La sconfitta dell'ido-
lo (1920) - Guido, Maciste in vacanze
(1920) - Guido, Milizia territoriale
(1935) - Guido e Giorgio, Allegri Ma-

snadieri (1937) - Guido e Giorgio, La-
sciate ogni speranza (1937) - Guido e
Giorgio, L'allegro cantante (1938) -
Guido e Giorgio, Casanova farebbe
così (1942) - Giorgio, Non ti pago
(1942) - Giorgio, Il mio pallone e Tur-
no di riposo (1943) Guido e Giorgio. Il
comune di Casagiove, il 12.09.2021,
ha voluto ricordare gli attori Guido e
Giorgio De Rege con l'intestazione di
una piazza mentre in data 17.09.2023
l'artista Leticia Mandragora, in una li-
bera elaborazione artistica del duo co-
mico, ha realizzato un murales in ono-
re dei Fratelli De Rege Guido (Bebè) e
Giorgio (Ciccio) con una galleria d'ar-
te a cielo aperto - "La più celebre cop-
pia comica dell'avanspettacolo della
prima metà del Novecento, largamen-
te imitati e mai superati. Conosciuti al
grande pubblico per il loro: "Vieni
avanti, cretino!"
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di Angelo De Simone & C.
grafichecales@gmail.com

Casagiove dedica una piazza ed un murales ai fratelli De Rege
Dott.ssa Maria Grazia Valeriani - Giornalista - Bellona

Arriva il momento

in cui si deve 

prendere una 

posizione e la si

deve prendere 

perché la propria

coscienza ci dice

che è giusta. 
(Martin Luther King)
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La malattia coronarica (CHD o coronary
heart disease) è la principale causa di mor-
bilità e mortalità, soprattutto in Europa, e

continua ad essere una sfida sanitaria per la sua preven-
zione. Il team scientifico del Centro tedesco per la ricer-

ca sul diabete (DZD),  Helmholtz di Monaco e dell'Uni-
versità Ludwig-Maximilians di Monaco (LMU) hanno
identificato nuovi biomarcatori proteici associati allo svi-
luppo di malattia coronarica nelle persone con e senza
diabete. Con l'utilizzo di metodi avanzati di proteomici

che consentono la misurazione simultanea di biomarca-
tori proteici si è stati in grado di conoscere le attività bio-
chimiche sconosciute correlate alla progressione di que-
sta malattia coinvolgendo un totale di 1492 a cui sono
stati eseguiti prelievi di sangue venoso conservati in azo-
to liquido a -196 °C fino all'analisi proteomica. I ricerca-
tori hanno così identificato due proteine associate alla
malattia coronarica incidente nei soggetti con diabete e
29 proteine in quelli senza diabete di tipo 2 al basale. I ri-
sultati di questo studio contribuiscono in modo significa-
tivo a una migliore comprensione della fisiopatologia
della malattia coronarica nei pazienti con T2D e offrono
potenziali nuovi approcci alla prevenzione e al tratta-
mento di questa grave complicanza. Diversi nuovi bio-
marker proteici incidenti sono stati identificati tra cui le
chemiochine infiammatorie CXCL9 e CXCL11, che in-
ducono l'infiltrazione delle cellule immunitarie, oppure il
marcatore THBS2, che è una proteina matrice-cellulare
che facilita le interazioni cellula-matrice, associata posi-
tivamente sia al ricovero per insufficienza cardiaca (HF)
incidente e deterioramento della funzione diastolica.

Nuovi biomarcatori proteici della malattia coronarica
Dott. Giuseppe De Carlo - Giornalista - Pastorano

Piante Fiori Addobbi vari
La Gardenia

Piazza Giovanni XXIII, 15 - Bellona (CE)
Tel. 320.4409614 per urgenze 0823 965445
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Numeri ed indirizzi utili
Avis - Bellona 339 7386 235 
Bellona Polizia Locale 0823 967293
Carabinieri Vitulazio 0823 967048
Guardia medica - Pignataro 0823 654586
Ospedali: (P.S. = Pronto Soccorso)
Capua prenotazioni 0823 996258
Cup 0823 996252
Caserta Pronto soccorso - 0823 231111
CUP 800 911 818 
S. Maria C.V. Melorio - 0823 891612
Rifiuti ingombranti (Bellona) 3512737467
Rifiuti ingombranti (Vitulazio) 800.774704
SOS Parkinson 336.735544
Vitulazio Polizia Locale 0823-967528/29

Farmacie
Bellona

Chirico P. - Carlo Rosselli, 5 - 0823 966684
RAROFARM - Triflisco - 0823 372787

Calvi Risorta
Ruotolo Domenica - V. Mancini, 9, - 0823
651112

Camigliano
Di Stasio - Piazza Kennedy, 2 - 0823 879003

Capua
Alaia - gia Apostolico - Via G. C.Falco, 22, 
tel. 0823 961224
Corvino - P.zza Dei Giudici - 0823 961902 
Costanzo - C.so Appio, 67 - 0823 961781
Russo - Fuori P. Roma, 101 0823 961162

Tartaglione - G. P. di Malta 0823 961 364
Pastorano

Anfora - V. Italia - 0823 879104
Pignataro Maggiore

Fusco - via Masiello, 38 - 0823 871167
Rega - R. Elena, 63 - 0823 871025

S. Maria C.V. 
Antonone - via Lavoro, 141 0823 812260
Beneduce - via G. Paolo I, 18 - 0823 843701
Bovenzi - via Mazzocchi, 48 0823 846520
Iodice - viale Kennedy, 58 - 0823 589137
Merolla - via A. Moro, 43 - 0823 799869
Salsano - S. Francesco - 0823 798583
Simonelli - via Anfiteatro, 78 - 0823 845383
Tafuri - via Avezzana - 0823 589216

Vitulazio
Cioppa - Via Ruggiero, 13 - 0823 990038

Capua 
Turno festivo e prefestivo anno 2024

Aprile
20 - Costanzo Russo Farmalaia 
21- Farmalaia 
25- Tartaglione 
27- Tartaglione Corvino Farmalaia
28- Corvino 

Maggio 
01- Russo
04- Corvino Russo Farmalaia
05- Russo 
11- Tartaglione Costanzo Farmalaia
12- Tartaglione

Farmacia S. Maria C.V.
Turno notturno anno 2024

Aprile
15 Iodice 
16 Antonone 
17 Salsano 
18 Beneduce 
19 Simonelli 
20 Merolla 
21 Odice 
22 Beneduce 
23 Tafuri 
24 Antonone 
25 Bovenzi 
26 Simonelli 
27 Iodice 
28 Salsano 
29 Bovenzi
30 Tafuri

Maggio
1 Merolla
2 Iodice 
3 Antonone 

Costo pubblicità 
Pagine interne 

mm. 44x180 Euro 50
mm. 44x87 euro 25
mm. 44x119 euro 30
Prima di copertina 

mm. 44x180 Euro 100
mm. 44x87 euro 50
Ultima di copertina 

mm. 44x180 Euro 80
mm. 44x87 euro 40

POLITICA
Costo da concordare
I prezzi indicati sono 

IVA inclusa e comprendono
servizio fotografico 

e realizzazione banner.
La pubblicità è OMAGGIO 

Ai sostenitori

199.302.118
Emergenza Veterinaria

Via Avezzana, 13 - Santa Maria C.V. (CE)
Tel - 0823 841965 - Fax 0823 843668 

e-mail: russomaterassisrls@libero.it - www.materassirusso.com

Materassi, Reti, Guanciali, 
Piumoni, Coprirete, 

Coprimaterassi, Lenzuola. 
Tutti i nostri prodotti possono 

essere realizzati in qualsiasi misura
e modello. Inoltre, realizziamo 

soluzioni personalizzate. 
La nostra attenzione è rivolta alla

soddisfazione del Cliente. 

Emergenza ANAS 800.841148

4 Beneduce 
5 Antonone 
6 Simonelli 
7 Salsano 
8 Antonone 
9 Iodice 
10 Beneduce 
11 Tafuri 
12 Simonelli 
13 Bovenzi 
14 Iodice 
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SUPERMERCATI GIUDICIANNI Srl
Supermercato - Bellona Via Matteotti - Tel. 0823 1511083

Supermercato - Vitulazio Località Tutuni IV Traversa - Tel. 0823 1511080
Supermercato - Vitulazio Via Luciani - Tel. 0823 1510950
Supermercato - Capua Via Mezzappia - Tel. 0823 520669

Superfreddo - Vitulazio Via Torre Tommasi - Tel. 0823 1511095
Superfreddo - Capua Via Santa Maria Capua Vetere - Tel. 0823 374308

L'esperienza nell'interesse dei Clienti

di Simone Terribile - Servizi per Cerimonie
Via E. Rossi - Calvi Risorta (CE) Tel. 0823 651800

YOUNGTEX S.R.L.
Zona industriale Vitulazio

S.p. 146 loc. Piglialarmi - 81041 Vitulazio (CE) I
Telefono: 0823 526412
Salvatore 328.1599464
Dino 327.8308180
pec: youngtex@pec.it
e-mail: youngtexsrl2021@gmail.com
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Menù a base di pesce fresco

Selezione di salumi e formaggi

Primi e secondi piatti di cucina povera napoletana

Sale per cerimonie
Via Armando e Luigi Fuoco, 20 - Calvi Risorta 
Tel. 0823 1302284 - 333 7550294
chiuso il lunedì     Ristopizza Tonino Iovino


