
La Santa Pasqua possa portare Pace e Serenità nei vostri cuori. Auguri.
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PARENTE & NOBILE
Agenzia Funebre

La forza di questa Agenzia è il rispetto delle 
persone, con prezzi moderati per qualsiasi 

esigenza, andando incontro, particolarmente
alle famiglie disagiate. Fatti e non parole...

Via Vinciguerra, 2 - Bellona 
Tel. 339 7085309 - 377 0888466

DISPONIBILITÀ
IN TUTTI I 
COMUNI

ALTRE SEDI:
GRAZZANISE

CASTEL VOLTURNO
CANCELLO ED ARNONE

PONTELATONE
afparentenobile@libero.it
parenteenobilesrls@pec.it

Farmacia Anfora Malagutti
Corso Italia n. 4 - Pastorano (CE)

ORARI DI APERTURA
Lunedì al venerdì 8.00-13.30 / 16.00-20.30***Sabato 8.00-13.30 / 16.00-20.00
Domenica e festivi   9.00-12.30************Servizio WahtsApp 320.5532402

Profilo lipidico completo
Livello di glicernia nel sangue
Tempo di protombina (inr/pt)
Proteina Creattiva
Vitamina D 
Beta HCG 
E.C.G.
Holter pressario

SERVIZI ATTIVI

Holter E.C.G.
Spirometria
Emoglobina glicosilata 
Tampone CORONAVIRUS
Tampone STREPTOCOCCO
Tampone vaginale per HPV
Screering colon retto
... e altro.
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Come annunciato nelle scorse settimane, è attiva
dall’8 marzo 2024, la procedura per l’attribuzione
alle madri dei voucher di 600 euro per ciascun

bambino – dal secondogenito in poi – nato a parti-
re dal 1° gennaio 2024.
Per l’attivazione del voucher, la madre del neona-

to/a dovrà semplicemente accedere al portale del
cittadino “https://sinfonia.regione.campania.it” at-
traverso SPID/CIE/CNS e, nella sezione “voucher
nuovi nati secondogeniti”, leggere e accettare l’in-
formativa privacy, e prestare il consenso al tratta-
mento dei dati.
Il voucher ha validità di un anno dalla data di atti-
vazione ed è spendibile per l’acquisto di prodotti
per l’infanzia (a mero titolo informativo e non
esaustivo latte in polvere, pannolini, biberon, suc-
chiotti, alimenti, indumenti, accessori, ecc.) presso
gli operatori economici, presenti su tutto il territo-
rio regionale, convenzionati con la Regione Cam-
pania: l’elenco degli operatori già aderenti è dispo-
nibile sui siti istituzionali regionali e sarà aggior-
nato man mano che saranno presentate ulteriori
adesioni.

A Pasqua lascia l’agnello

nell’ovile con la mamma.

Tutti abbiamo il diritto di

vivere! 

Lascia gioire la tua salute

mangiando cereali, ver-

dura e frutta. 

La Campania per le famiglie e la natalità.

Attiva la piattaforma per il rilascio dei voucher
Direttore

CENTRO LENTI A CONTATTO
81056 Sparanise (CE)
Corso Matteotti n. 85

e-mail:
otticadonofriosergio@gmail.com

Tel. 0823.881858

Mario ‘o pont
Bellona

Augura Buone Feste 

Sporting World Aurilio
Vitulazio e Pignataro
Augura Buone Feste 

Centro Copie
Via Ruggiero I - Vitulazio 

Augura Buone Feste 

Buone fe
ste

Buone fe
ste



4 Destinaci il 5 per 1.000 dell'Irpef segnalando la Partita

Iva 02974020618 - A te non costa nulla per noi è tanto
Anno XVIII - Nr. 257 - 15.03.2024 

Hai perso i capelli? Vivi il disagio?
Non è più un problema con il trapianto FUE. effettuato da
medici con esperienza trentennale. Chiedi un consulto 
gratuito in una clinica specialistica.

FPAASNUELAOM-
POAROELOE...

OLOAP
OLUSAF

Info:
0823.966698

Il trapianto follicolare monobulbare FUE (Follicular Unit Extraction) è una tecnica
sempre più richiesta che costituisce garanzia di qualità, sicurezza ed efficacia.

Info: FASULO TEAM 0823 966698

Il valore degli uomini in divisa è sempre in-
teso come gesto positivo rivolto al prossimo, quindi par-
liamo di altruismo. In questo profilo descriviamo un

giovane, militare, dai valori e ge-
sti che combaciano con questa
virtù: Giovanni Maiello, nato a
Conversano (BA) l'11 luglio
1977. Terminato gli studi dell'ob-
bligo e affascinato dalla divisa, si
arruola nell'Esercito Italiano. A
seguito della formazione di base
e specializzazione viene inviato a
prestare servizio presso il Batta-
glione logistico "Ariete" a Ma-
niago (PN). Successivamente,
presta servizio al Battaglione lo-

gistico "Garibaldi" che con cambio nome diventa 10°
reggimento di manovra con sede in Persano (SA), ed in-
fine all'Organizzazione Penitenziaria Militare (O.P.M.)
di Santa Maria Capua Vetere (CE). Il 30 agosto 2014,
Giovanni convola a nozze con Rosaria Cecere da Capua
e dalla loro felice unione nasce il 21.06.2023 Brayan
Gabriel. Nel frattempo, Giovanni, continua la sua car-
riera, partecipando a numerose operazioni di manteni-
mento di pace nei vari teatri operativi e viene promosso
Caporal Maggiore Capo Scelto. Durante il servizio al
10° Reggimento di manovra in Persano (SA), Giovanni,
viene inviato con il contingente italiano in missione a
Shama (Libano). Qui durante un servizio di pattuglia-
mento il convoglio viene investito dallo scoppio di una
bomba. L'attentato avviene fuori dall'area operativa as-
segnata ai Caschi blu compresa tra il confine israeliano
a sud, la cosiddetta "Blue Line" ed il fiume Litani a
nord. Riportiamo la relazione del Comandante di Cor-
po: "Il giorno 27.05.2011 si è mosso dalla base di Sha-
ma (Libano) un convoglio di automezzi militari, rego-
larmente equipaggiati, per effettuare il "ricovero" di al-
cuni veicoli presso ditte civili di Beirut. Dopo aver ef-
fettuato il "ricovero" e una sosta presso la Joint Multi-
modal Operation Unit (J.M.O.U.) per il pasto, intorno
alle ore 16.00, il convoglio ha ripreso il movimento per
rientrare a Shama. Alle ore 16.55 circa il mezzo VM90
di coda è rimasto coinvolto in una esplosione causata
dalla deflagrazione di un ordigno esplosivo posto sulla
sinistra della carreggiata che ha provocato il ferimento

del personale a bordo del veicolo, tra cui il Caporal Mag-
giore Capo Scelto EI Giovanni Maiello che ha riportato
"escoriazioni multiple del volto con ematoma palpebrale
e perioculare a sinistra. Lacerazione vena giugulare sini-
stra trattata chirurgicamente. Lacerazione arteria tiroidea
superiore trattata chirurgicamente". Il personale ferito
veniva quindi trasferito con ambulanza presso l'ospedale
civile di Sidone, dove riceveva le cure del caso. Valutata
la dinamica dei fatti, esaminate le dichiarazioni testimo-
niali dei presenti all'accaduto, non rilevo elementi di do-
lo e/o imperizia nel comportamento del Caporal Mag-
giore Capo Scelto Giovanni Maiello". A seguito di que-
sto attentato terroristico, vista la legge 29.11.2007, n.222
all'art.34 ed il successivo decreto del Ministro dell'Inter-
no del 06.05.2008, con D.P.R. del 12.01.2015, al Capo-
ral Maggiore Capo Scelto Giovanni Maiello, vengono
conferite: la Medaglia d'Oro per le Vittime del Terrori-
smo con la seguente motivazione: "Per le idee per l'im-
pegno morale", Shama (Libano), 27.05.2011 ed il Di-
stintivo di Ferito in Servizio. 
Sabato, 5 dicembre 2015, presso l'Aula Consiliare della
Città di Bellona (CE), l'Associazione DEA Sport ON-
LUS, ha conferito a Giovanni Maiello, l'Attestato di Be-
nemerenza con la seguente motivazione: "Particolare at-
taccamento alla Pace".

Giovanni Maiello: Vittima del terrorismo
Dott. Domenico Valeriani - Giornalista - Bellona
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Pasta mista con fagioli
Ingredienti per 6 persone: 

500 gr. di pasta mista,
due barattoli di fagioli
cotti, sedano, aglio,
olio extra vergine d'oli-
va, 5 pomodorini, sale. 
In una pentola mettete
l'olio extra vergine d'o-
liva, l'aglio schiacciato,
cinque pomodorini di-
visi in 2 e delle foglie
di sedano. Lasciate sof-
friggere lentamente,
aggiungete i fagioli e
lasciate insaporire. Ag-
giungete, inoltre, un li-

tro di acqua e portate al bollore e cuocete la pasta al dente. Spegnete, copri-
te e lasciate riposare. Dopo 10 minuti gustate questa pasta e fagioli alla qua-
le potete aggiungere del pepe nero oppure un trito di cipollina. 

Maltrattamento animali 

numero verde 800.253608

Ricette
Antonetta Rag. Marra (Nietta) - Bellona

FORNITORE
Gas G.P.L.
Bonbola a 
serbatoio

VENDITA
Biciclette

Accessori e  
riparazioni.

Pellet

Questa rivista è 
anche su 

www.deanotizie.it

INSURANCE BROKER
AGENZIA VITULAZIO

di G. Pezzulo
Viale Dante 80/B - Vitulazio (CE)

Tel. 0823 990053 - Fax 0823 990090
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Nella tarda mattinata di giovedì, 15 feb-
braio 2024, presso l'ufficio del Sindaco del-

la Città di Bellona, si è svolta una cerimonia per il
cambio medico di base da parte del Dott. Ciro Di Sca-
la (uscente, per raggiunto limite di età) e la Dott.ssa

Marilisa Caruso (sub-
entrante). Il Dott. Gio-
vanni Sarcinella che
dopo le elezioni del 12
giugno 2022 è stato
eletto Sindaco della
Città di Bellona (CE),
Città Martire, decorata
con Medaglia d'Oro al
Valor Militare, a se-
guito dell'eccidio dei
54 Martiri, avvenuto
la mattina del 7 otto-
bre 1943, ha rivolto un

ringraziamento ad entrambi i medici convenuti presso
il suo ufficio dove ad attenderli vi erano gli ammini-
stratori ed i dipendenti comunali. Il Dott. Sarcinella ha
ricordato le tantissime difficoltà che la sanità sta attra-
versando negli ultimi tempi ma anche la forte volontà
delle autorità sanitarie nell'intervenire a risolverle sem-
pre e solo per il bene della cittadinanza. Al Dott. Ciro
Di Scala, il Sindaco ha rivolto un sincero e sentito rin-
graziamento per il lavoro svolto negli ultimi anni a
Bellona, ricordando anche i momenti particolarmente
difficili del Covid-19; alla Dott.ssa Marilisa Caruso in-
vece, ha rivolto un discorso di benvenuto e buon lavo-
ro per la comunità bellonese. Entrambi i due medici
hanno espresso parole di apprezzamento al Sindaco
Dott. Sarcinella, per aver voluto questo momento di

“insieme”, ben consapevole lui delle tante difficoltà
che i medici incontrano in quanto anche egli svolge la
professione di medico anestesista e rianimatore non-
ché Direttore del Pain Control Center - Hospice di San
Felice a Cancello (CE) inaugurato lunedì, 12 settem-
bre 2022. La cerimonia si è conclusa con un gesto no-
bile: consegna da parte del Sindaco di due attestati:
uno di saluto al Dott. Ciro Di Scala e l'altro di benve-
nuto alla Dott.ssa Marilisa Caruso.

Bellona - Cerimonia per il cambio medico di base
Dott.ssa Gilda Bellomunno - Giornalista - Castel Campagnano

Limatola

Solo
lievito

madre per
i nostri

prodotti

Panificio Tarallificio

Esperti

Corso Italia, 40 - Pastorano (CE)

Tel. 0823 879334

Mariano Migliaccio
Consulente Marketing

Piazza S. Roberto Bellarmino 
81043 - Capua (CE)

Telefono: 0823 969090
333 5270941 - 371 3743639
mglpubblicita@gmail.com

www.mglpubblicita.itPer un tuo EVENTO, un tuffo nel verde:

TENUTA VILLA CUCCOLA - BELLONA
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Il nostro successo:
Cortesia
Serietà

Professionalità
Info 333 775 2912 

Via Torre Tommasi 
VITULAZIO - (CE)

Via Perlasca

BELLONA - (CE)

AUTOSCUOLE GIUDICIANNI

Da noi puoi effettuare: 
ECG - Holter pressori delle 24 e
delle 48h - Holter ECG delle 24
e 48h - Esami dermatologici, 
spirometrie oltre agli esami

ematici metabolici principali.

Via Giulio Cesare Falco, 22
81043 Capua CE
tel. 0823.961224

e-mail: farmalaia@libero.it

Redazione - Un sonno di qualità agisce come un… ca-
mion della spazzatura: rimuove i "rifiuti" metabolici
dal cervello, compresa la rimozione di alcune proteine,
come quelle note che si accumulano nel cervello delle
persone con malattia di Alzheimer. Secondo l'Ameri-
can Academy of Sleep Medicine,
gli adulti hanno bisogno di 7-9 ore
di "sonno di qualità" ogni giorno,
compreso il sonno profondo. Le
persone che si svegliano frequente-
mente, forse a causa dell'apnea
notturna, dello stress lavorativo,
del rumore o di un ambiente di
sonno generalmente sfavorevole,
potrebbero essere carenti in questa
fase e potrebbero non essere in
grado di "eliminare" le proteine cerebrali potenzial-
mente dannose durante il sonno. Il sonno disturbato
anche in giovane età può influenzare le capacità di
pensiero di una persona e portare a problemi di me-
moria più avanti nella vita. La progressiva perdita del
sonno profondo nel tempo è associata ad un aumento
del rischio di demenza, indipendentemente dalla cau-
sa, e in particolare di demenza di Alzheimer. Ecco  che
vi possono essere utili i seguenti consigli stilati dal
team di scienziati statunitensi: 
-mantenere un programma sonno-veglia regolare ogni
giorno, anche nei fine settimana; 
-cercare di non lesinare sul sonno dal lunedì al vener-
dì per non dover recuperare nel fine settimana; 
-limitare il tempo trascorso davanti allo schermo di
notte; cellulari, computer, televisori, ecc. emettono lu-

ce blu che invia un "segnale" al nostro cervello per te-
nerci vigili; 
-non bere il caffè nel pomeriggio (il consumo di caffeina
nelle 6 ore prima di andare a dormire riduce la durata del
sonno di almeno un'ora e ne altera la qualità); 

-eliminare l'alcol (l'alcol può aiutar-
ti ad addormentarti più velocemen-
te, ma uno studio dimostra che in-
terrompe seriamente la qualità del
sonno, poiché il metabolismo del-
l'alcol nel corpo impedisce sia il
sonno profondo iniziale che la suc-
cessiva fase REM, rendendo facile
svegliarsi durante la notte); 
-mantenere la camera da letto fresca
(le temperature estreme general-

mente non favoriscono il sonno); 
-non mangiare troppo o poco prima di andare a dormire
(digerire un pasto abbondante durante la notte aumenta la
temperatura corporea, il che può rendere più difficile il
sonno); 
-mangiare qualcosa di leggero per cena (se il tuo ultimo
pasto è piccante e ricco di grassi, la temperatura aumen-
ta ancora di più); evitare esercizi vigorosi circa due ore
prima di andare a dormire (proprio come mangiare trop-
po la sera, l'esercizio fisico aumenta la temperatura cor-
porea e rende più difficile riposare); 
-fare una doccia calda e rilassante (una doccia da tiepida
a calda dilata i vasi sanguigni nelle estremità, il che si-
gnifica che il sangue viene trasferito dal nucleo alle brac-
cia e alle gambe, con conseguente riduzione della tem-
peratura). 

Il sonno "Pulisce" il cervello dalle proteine pericolose 

Buone fe
ste

Buone fe
ste



Destinaci il 5 per mille dell'Irpef segnalando la Partita

Iva 02974020618 - A te non costa nulla per noi è tanto
Anno XVIII - Nr. 257 - 15.03.2024 

8
Non tutti sanno che…'O Surdato 'nnamurato…

Dott.ssa Valentina Valeriani - Giornalista - Bellona
'O Surdato 'nnamurato è
una delle più famose

canzoni in lingua napoletana, scritta
nel 1915 dal poeta santegidiano (S.
Egidio del monte Albino) Aniello
Califano e musicata da Enrico Can-
ni. La canzone nacque nel lontano
1915. La musica originale, invece,
fu ideata da Enrico Cannio, musici-
sta napoletano che nello stesso anno
generò la melodia perfetta per il te-
sto di Califano. È una canzone d'a-
more segnata dalla guerra che all'e-
poca della sua presentazione fu rico-
nosciuta tra le più "pericolose". Sia
per chi la cantava ma ancor di più
per quello che diceva. Per questo fu
vietata. ‘O Surdato 'nnammurato è
da considerarsi l'antenata di tutte
quelle canzoni che nell'era moderna
hanno opposto il sentimento alla
guerra. Siamo allo scoppio della Pri-
ma guerra mondiale. La propaganda
interventista si è spenta bruscamente
di fronte ad una guerra che trova l'I-
talia incredibilmente impreparata
sotto tutti i profili. Tra morti, disper-
si e prigionieri si arriverà a 250 mila

persone. E la nostalgia di casa sarà
devastante per il morale delle truppe.
È qui che si innesta la storia de 'O

Surdato ‘nnammurato, canzone vie-
tata, censurata in maniera severissi-
ma. Ai carabinieri viene dato l'ordine
di punire con decisione chiunque
cantasse canzoni "disfattiste" con re-
voca delle licenze, prigione fino ad
arrivare al plotone d'esecuzione. Ma
perché? In effetti il testo parla di un
innamorato che sogna la sua amata,
promettendole il suo amore eterno:
nessun riferimento alla guerra. Forse
è proprio questo il punto. La guerra è
lo sfondo, è la causa principe dalla
lontananza dei due innamorati. E nel
testo si leggono anche l'angoscia ed
il timore di chi dubita di poter riab-
bracciare il proprio amore al termine
del conflitto. Benché vietata, ‘O Sur-
dato ‘nnammurato diventa presto
l'inno di chi vuole
tornare a casa,
malgrado il fronte
e la guerra. Diven-
ta, purtroppo, an-
che l'inno dei di-
sertori. Allora, co-
me un canto d'a-
more diventa la

più grande delle condanne al conflit-
to. Nonostante i gravi rischi che si
correva a essere sopresi a cantarla,
anche soldati veneti, lombardi, to-
scani la cantarono e gli alti comandi
si arresero. Dopo cento anni e due
censure violente ‘O Surdato ‘nnam-
murato è tutt'oggi una delle canzoni
napoletane più famose al mondo.
Come si canta? Esiste una disputa, a
questo punto, tra chi la canta urlan-
dola a squarciagola e chi, invece, le-
gandola alla sue origini, preferisce
ascoltarla alla maniera di Anna Ma-
gnani, un filo di voce e tanto cuore.

A colei che sa

Io per te sono come il sole, anche

se non mi vedi sai che ci sono

sempre. 

Market Palma
Palma Caccavale
Via V. Veneto n. 6
Camigliano (CE)

Tel. 338.5742892

Regalati un FioreRegalati un Fiore
di di Amedeo FiatAmedeo Fiataa

via Regina Elena, 42 - Bellona via Regina Elena, 42 - Bellona 

TTel. 337.0877633 - 389.01el. 337.0877633 - 389.011430614306
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Anna Maria Merola, figlia dell’Agro Caleno e
in modo particolare di Calvi Risorta, valente di-

rigente medico del Dipartimento Scienze della salute della
donna, del bambino e di sanità pubblica dell’Unità operati-
va complessa di Ostetricia e Patologia ostetrica della Fon-
dazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli –
IRCCS di Roma, dal 27 gennaio al 5 febbraio 2024, con una
delegazione dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di
Roma e della Fondazione Policlinico Universitario Agostino
Gemelli di Roma composta da ginecologhe, personale della
Direzione tecnica, ICT e innovazioni tecnologiche sanitarie
dirette dall’Ing. Giovanni Arcuri  e guidata dal Vescovo
Claudio Giuliodori, Assistente ecclesiastico generale del-
l’Ateneo nonché Assistente generale
dell’Azione Cattolica Italiana, si è re-
cata in Tanzania, Paese dell’Africa
orientale caratterizzato da un clima
tropicale, con l’obiettivo di rafforzare
e sostenere le attività del St. Gemma
Hospital di Dodoma. L’Università del
Sacro Cuore e la Fondazione Policlini-
co Gemelli sostengono la costruzione
di un’area materno-infantile progettata
secondo i criteri di un ospedale d’a-
vanguardia e la formazione di persona-
le specializzato, attraverso un’attività di consulenza, accom-
pagnando l’intera realizzazione di una nuova struttura di
maternità con una propria sala operatoria e sala parto. L’o-
spedale St. Gemma, già riconosciuto dal Governo ospedale
distrettuale, è considerato di elevato prestigio. Al momento
la popolazione della città di Dodoma conta circa settecento-
mila abitanti, aumenta costantemente in modo esponenziale,
in pochi anni è più che raddoppiata e la morte delle gestanti
per parto costituisce il 18% del totale e la struttura ospeda-
liera è dotata di soli nove posti letto e di una sola sala ope-
ratoria che è condivisa con gli altri reparti. Nella nuova
struttura in costruzione, i cui lavori dovrebbero terminare il
prossimo anno, 2025, è previsto anche un reparto destinato
ai bambini nati prematuramente, finora completamente as-
sente. Attualmente i bambini che nascono prematuramente,
per trovare strumentazioni idonee alle loro necessità, sono
costretti a percorrere diverse decine di chilometri di strada
per trovare accoglienza in un altro ospedale e vengono tra-
sportati senza autoambulanze e bisogna, purtroppo, registra-

re che circa la metà di essi muore lungo il tragitto. Il co-
struendo reparto consentirà di curarli adeguatamente e tem-
pestivamente e sarà fornito di cinque sale parto e di una spe-
cifica sala operatoria e conterrà quaranta posti letto. La Dot-
toressa Anna Maria Merola, foto a lato, componente del qua-
lificato e valido gruppo “ginecologico” in visita in Tanzania,
nel 1986 consegue la Maturità scientifica presso il Liceo
Statale “Luigi Garofano” di Capua (CE) con votazione
60/60; nel 1963 la laurea in medicina e Chirurgia presso l’U-
niversità Cattolica del Sacro Cuore di Roma con la votazio-
ne 110/110 e lode; nel 1998 la specializzazione in Ostetricia
e Ginecologia presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore
di Roma con votazione 50/50 e lode.  Vanta al suo attivo una

solida e significativa attività didattica
quale docente nei corsi di aggiorna-
mento per le insegnanti del Metodo
Billings della Campania (2000 –
2005); nei corsi di Teratologia dell’U-
niversità Cattolica del Sacro Cuore
(2002 – 2003) e nei corsi di Isterosco-
pia (2008, 2011, 2018). Ha prestato
particolare attenzione e studi appro-
fonditi nella Patologia ostetrica, nella
sterilità di coppia, nella colonscopia e
nell’ecografia ostetrica e ginecologi-

ca. Ha già pubblicato ben trentatré pubblicazioni scientifi-
che e cinque capitoli in volumi. Dal corrente anno accade-
mico, 2023/2024, è Docente nell’Azienda Ospedaliera di
Potenza “San Carlo” della Facoltà di Medicina e Chirurgia
“Agostino Gemelli” del corso di laurea in ostetricia (abilita-
to alla professione sanitaria di ostetrica/o), Corso integrato
di Ginecologia oncologica e della terza età. È doveroso, per
rendere pieno merito alla Dottoressa Merola socializzare
quanto dichiarò il 1° luglio del 2021 la signora Lorena Sa-
bellico: “Ho effettuato due cesarei presso il Policlinico Ge-
melli, reparto ginecologia-ostetricia, il primo nel 2012 e
l’altro tre mesi fa. Assolutamente soddisfatta della scelta fat-
ta. Mi sono trovata benissimo, ho trovato professionalità,
competenza e sensibilità. Ci tengo però a ringraziare in par-
ticolare la Dott.ssa Anna Maria Merola, che ha saputo tra-
smettere calore e sicurezza in un momento tanto delicato.
Incontrarla per me è stato un dono!”. Dottoressa Merola,
continui a dare vanto e prestigio all’Agro caleno e alla “sua”
Calvi Risorta, di cui Lei è una degna figlia.
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Anna Maria Merola in Tanzania per il nuovo reparto di maternità
Prof. Andrea Izzo - Calvi Risorta 

Da noi trovi le tre C

Cordialità 
Cortesia 

Convenienza 

Nicola Russo

Camigliano (CE)
Via Roma n.18

Tel. 334.1829020
E-mail:

nicolarusso2206@gmail.com

Calvi Risorta

Buone fe
ste
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La colica renale, conosciuta anche come cal-
colosi renale o calcolosi urinaria, è un dis-
turbo doloroso causato dal passaggio di un

calcolo (pietra) lungo l'uretere, il tubo
che trasporta l'urina dal rene alla vesci-
ca. Quando l'uretere si trova a gestire
un calcolo, intensifica le sue contrazio-
ni per espellere quest'ultimo, generando
un dolore acuto. Questo momento di
contrazione muscolare è ciò che genera
la colica. I calcoli più comuni sono
quelli di ossalato di calcio e fosfato di
calcio. I sintomi tipici della colica rena-
le includono: dolore acuto e improvviso nella parte bas-
sa della schiena o nell'addome, nausea e vomito, diffi-
coltà a trovare una posizione confortevole, sangue nelle
urine e bisogno frequente e urgente di urinare. Le cause
vanno ricondotte a fattori familiari, ma anche idratazio-
ne insufficiente e alimentazione scorretta. Mentre i far-
maci possono essere prescritti per alleviare il dolore e fa-
cilitare il passaggio del calcolo, ci sono anche diversi ri-
medi naturali che possono aiutare a gestire la colica re-
nale e promuovere il benessere generale. È importante
innanzitutto bere molto. Infatti non bere abbastanza può
concentrare le sostanze nelle urine favorendo la forma-
zione di calcoli. Bevendo abbastanza forniamo al rene un
quantitativo di solvente necessario per sciogliere il cal-
colo. Non tutti però hanno la stessa efficienza nell'elimi-
nazione dei liquidi e tavolata è necessario favorire la diu-
resi per prevenire il ristagno dei liquidi nei tessuti. Be-
tulla (Betula pedula), Frassino (Fraxinus excelsior),

Equiseto (Equisetum arvensis) ed Ortosifon (Ortosi-
phon stamineus) sono le principali piante ad avere un
effetto diuretico.  Molto conosciuta e molto richiesta è

la spaccapietra, Ceterach officinarum,
che agisce spaccando i calcoli renden-
doli più piccoli e più facilmente elimi-
nabili attraverso il flusso urinario. Inol-
tre una dieta ricca di frutta, verdura e ce-
reali integrali può fornire antiossidanti e
fibre che aiutano a prevenire la forma-
zione di calcoli renali. Si sconsiglia
quindi un'elevata assunzione di sale,
proteine animali, zucchero e cibi ricchi

di ossalati perché possono aumentare il rischio di svi-
luppare calcoli renali. La colica renale può essere un'e-
sperienza estremamente dolorosa, ma ci sono diverse
misure che si possono prendere per prevenirla e gestirla
in modo naturale. Seguire una dieta equilibrata, bere
molta acqua, ridurre il sodio e fare esercizio fisico re-
golarmente sono solo alcune delle strategie che possono
contribuire a mantenere i reni sani e prevenire la forma-
zione di calcoli.

Calcolosi renale - Prevenzione e rimedi naturali 
Dott.ssa Laura Di Stasio - Farmacista - Camigliano

La collaborazione a questa rivista
consente l’iscrizione all’Albo dei

Giornalisti-Pubblicisti

Le inserzioni su questa rivista 
resteranno per sempre su 

www.deanotizie.it
Aiutaci ad aiutare!

“Destinaci il 5 per mille 

dell'Irpef segnalando la Partita

Iva 02974020618 - A te non

costa nulla per noi è tanto”
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Setafil di Antonio Bertone
Vendita impianti infoltimento capelli veri

Extension keratina, tape, micro tessitura, extension clips, 
protesi capelli, parrucche, patch cutanea

Instagram: Serafil extension - Tel. +39 329.3285565 Hai il disagio?
Abbiamo la soluzione.

Il Diabete mellito di tipo 2 è una patologia
cronica non trasmissibile caratterizzata da iperglicemia
(elevati livelli di glucosio nel sangue) conseguente ad
un'alterazione della quantità e/o del meccanismo d'azio-
ne dell'insulina, ormone prodotto dalle cellule Beta pan-

creatiche, che consente l'ingresso del glucosio, dal cir-
colo ematico, all'interno delle cellule che lo utilizzano
come fonte energetica. Generalmente, la diagnosi del
diabete mellito di tipo 2 avviene solo dopo anni dall'in-
sorgenza della malattia e spesso in maniera del tutto ca-
suale (ad esempio durante un check-up) poiché, almeno
inizialmente, non comporta sintomi evidenti. Tuttavia, la
precoce diagnosi consente di attuare tutta una serie di in-
terventi volti a prevenire, o quanto meno ridurre, l'insor-
genza delle complicanze croniche ad esso associate, tra
cui: la retinopatia diabetica, il piede diabetico, gravi ne-
fropatie e neuropatie. Il cardine della terapia del diabete
è rappresentato da una corretta alimentazione, il cui
obiettivo è quello di assicurare un buon controllo glice-
mico, il raggiungimento e il mantenimento di un peso
corporeo adeguato oltre a ridurre la comparsa di ulterio-
ri alterazioni metaboliche come dislipidemie ed iperten-
sione. Spesso si è portati a pensare che il soggetto dia-
betico non debba consumare carboidrati per evitare l'in-
nalzamento della glicemia, ma questa convinzione è as-
solutamente sbagliata. Piuttosto l'attenzione deve essere
rivolta nei confronti della quantità e qualità dei carboi-
drati introdotti, prediligendo quelli a basso Indice Glice-
mico. Un adeguato apporto di fibra alimentare, soprat-
tutto di quella solubile (contenuta in legumi e verdure),

svolge un effetto benefico sia sulla glicemia che sul li-
vello del colesterolo plasmatico. Altrettanto importante
è il corretto frazionamento dei pasti, evitando periodi di
digiuno prolungato. Allo stesso tempo è sconsigliato il
consumo di tutti quegli alimenti la cui ingestione è se-
guita da un rapido innalzamento della glicemia (es. dol-
ci, frutta sciroppata), degli alimenti ricchi in acidi grassi
saturi (es. insaccati) e delle bevande alcoliche (soprat-
tutto se lontano dai pasti). A prescindere dalle racco-
mandazioni di natura generale è fondamentale affidarsi
ad un Professionista della Nutrizione capace di analizza-
re il singolo caso e di redigere un piano alimentare per-
sonalizzato che tenga conto delle esigenze nutrizionali
individuali, evitando spiacevoli e spesso invalidanti
complicanze, con un netto miglioramento della qualità
di vita del soggetto diabetico. 

Diabete mellito di tipo 2: combattiamolo a tavola
Dott. Giuseppe Fabozzi - Biologo Nutrizionista - Villa Literno 

Vitulazio - Da Augusto Russo, buone feste 

Anche in un periodo tanto difficile per tutti noi vi
auguro di trascorrere questi giorni di festa con tan-
ta pace, speranza e serenità nei vostri cuori. Io, co-
me voi, sono pronto ad allungare la mano a chi ha
bisogno di un sorriso, una carezza oppure un forte
abbraccio. PACE nel mondo intero!!!
Buone feste.

Buone fe
ste
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Dott. Adelchi Berlucchi - Psicologo - Psicoterapeuta 
C.T.U. (Civile e Penale) presso il tribunale di S.M.C.V., Docente/Formatore presso il Ministero della Giustizia. 

Aree d'intervento: Individuale, Coppia, Famiglia, Gruppo, età evolutiva/adolescenza. Specialista nel trattamento: disturbi
depressivi e dell'umore; disturbi d'ansia, fobie, attacchi di panico; disturbi della sfera 

sessuale e relazionali della coppia;  disturbi comunicativi della famiglia; disturbi da dipendenze 
(alcolismo, tossicodipendenze, gioco d'azzardo); disturbi della condotta alimentare; disturbi della personalità. 

Si organizzano gruppi esperienziali sulla gestione dell'ansia e dell'emotività. 
Via Ferrarecce, 15 - Caserta - Via Degli Ulivi, 40 - Pignataro Maggiore  Tel. 347 0836042 

Email: adelchi.berlucchi@alice.it - Facebook: Adelchi Dott Berlucchi

Sesso e droga degli adolescenti
Dott. Adelchi Berlucchi - Psicologo e Psicoterapeuta - Pignataro Maggiore 

L'ultimo rapporto sul
consumo di stupefacenti
da parte dei giovani è in-

quietante. Un adolescente su due, ha fat-
to uso di droghe: nella stragrande mag-
gioranza dei casi, il 90%, si tratta di ma-
rijuana ma non mancano quelli che han-
no già provato la cocaina, il 30% dei
quattordicenni ha ammesso di aver snif-
fato nell'ultimo mese. Anche l’esperien-
za della prima volta del sesso, dopo una
recente tendenza a slittare, è di nuovo
precoce. Molti esperti hanno puntato il

dito sulle famiglie. "I genitori - hanno
detto - sono troppo distratti, inseguono
potere e carriere, trascurano i figli" I ge-
nitori, spesso, scoprono tutto troppo tar-
di, solo quando i segni delle esperienze
estreme vengono a galla. Droga, Inter-
net, TV, ma anche il sesso precoce, di-
ventano forme di dipendenza che, in
modi diversi, incidono negativamente
sull'equilibrio psichico dell'adolescente.
Sicuramente ritengo che non sia oppor-
tuno scaricare tutte le colpe di questi
disagi giovanili sulle famiglie. Indub-
biamente oggi il  compito di un genitore
è molto più difficile di un tempo, quan-
do c'era rispondenza tra gli orientamen-
ti della famiglia e della società. Fuori,
all'esterno, c'è un'altra "famiglia", disor-
dinata, confusa, fatta di reality show, di
piazze mediatiche, di tolk-show insulsi
e di porno-film. Ci si abbandona troppo
a questa pseudo cultura popolare. Questi
modelli mediatici diventano accattivan-

ti, seduttivi. Gli adolescenti, quindi, in
assenza di orientamenti, imitano e basta,
pensando: è così che si fa. I ragazzi in-
seguono le mode, cercano sesso e droga
come fattori compensativi. Inoltre, esiste
quel fenomeno sociologico giovanile
che si chiama "gruppo dei pari". Si trat-
ta di quel gruppo amicale di coetanei, la
cui importanza e la cui autorità stanno
superando quelle dei genitori. Quali
consigli quindi? Ai genitori spesso mi
sento di dire: abbiate il coraggio di dire
no e di esercitare l'autorità. Ad ogni mo-

do, è fondamentale il dialogo con i pro-
pri figli. Tuttavia, è bene sapere che il
dialogo inizia con l'ascolto. E non si im-
provvisa quando i figli sono adolescen-
ti, allora è già tardi. Con i figli si parla
sempre, fin dai tre anni. Si instaura così
un rapporto di confidenza e fiducia che
poi permette di parlare di tutto, prima
che i figli alzino le barriere del silenzio,
temendo di essere puniti. Inoltre, i ra-
gazzi occorre renderli attivi, vanno aiu-
tati a crearsi degli interessi, anche cultu-
rali. 

Leonardo Terribile, bene arrivato

Calvi Risorta - Per la gioia delle sorelline Alessia e Martina, dei non-
ni Vito e Fernanda ed Enzo e Laura il giorno 27 febbraio 2024 la Si-
gnora Doriana Riccio, moglie di Simone Terribile, ha dato alla luce
Leonardo. Auguri per questa nuova vita tra voi. Leonardo non avreb-
be potuto avere genitori migliori.
Leonardo, ti hanno a lungo aspettato e hanno provato a immaginarti,

ma non sono mai riusciti a sognare tanta bellezza! Gioia incontenibi-
le per tutti.
Auguri vivissimi dalla nostra Redazione.

Buone fe
ste
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È da tempo che se ne par-
la poiché molti sono i progetti di ri-
qualificazione già avviati in tutta Ita-
lia. Ma spesso ci sono difficoltà ad ac-
cedere ai finanziamenti da parte delle
associazioni. Ora con il nuovo proto-
collo d'intesa tra FS italiane e Banca
Etica, sarà possibile finanziare e at-
tuare nuovi pro-
getti di riuso di
circa 450 sta-
zioni ferrovia-
rie abbandonate
o impresenzia-
te, oltre alle li-
nee ferroviarie
dismesse della
Rete Ferrovia-
ria Italiana. Un
progetto di ri-
qualificazione
del territorio,
con ricadute
positive sia a livello sociale che am-
bientale. Spesso, infatti, negli spazi
dati in comodato d'uso ad associazio-
ni o gruppi nascono progetti sociali,
di mobilità dolce, di educazione am-
bientale. "Banca Etica potrà aiutare
Ferrovie dello Stato a selezionare i
progetti e fare ciò che il nostro lavoro
tipico, ovvero la Banca, finanziando
con il credito i progetti realizzati con
i beni immobili", ha spiegato Alessan-
dro Messina, direttore generale di
Banca Etica durante la presentazione
del progetto. "Inoltre aiuteremo questi
progetti a crescere coinvolgendo an-
che i cittadini, grazie a progetti di
crowd funding". Banca Etica, infatti,

favorirà, attraverso bandi dedicati sul
proprio network di crowd funding, la
raccolta fondi per sostenere i progetti
di riqualificazione, promuoverà even-
ti culturali per presentare progetti e
offrirà servizi creditizi e bancari inte-
grati. "Spesso le associazioni, una
volta ottenuto il comodato d'uso gra-

tuito dello spa-
zio, hanno biso-
gno di ristruttu-
rarlo, arredarlo
e attivare i pro-
pri progetti, me-
glio se con fi-
nanziamenti a
fondo perduto",
ha commentato
Renato Maz-
zoncini, Ammi-
nistratore dele-
gato e Direttore
generale di

FFSS Italiane. "In questo senso le
piattaforme di Banca Etica le potran-
no aiutare". Attualmente sono circa
1.700 le stazioni ferroviarie abbando-
nate concesse tramite contratti di co-
modato d'uso gratuito alle associazio-
ni e ai Comuni. In molte di queste so-
no state avviati con
successo i progetti
sociali con ricadute
positive su tutto il
territorio. "Il grup-
po FFSS Italiane ha
avviato negli ultimi
anni importanti in-
terventi per riquali-
ficare e riorganiz-

zare gli spazi e le aree delle principali
stazioni italiane non più funzionali al-
le attività ferroviarie. Le stazioni fer-
roviarie, infatti, non sono più solo luo-
ghi dove iniziano o finiscono i viag-
gi", conclude Mazzoncini. In questo
modo, nei luoghi dove un tempo ini-
ziava un viaggio, oggi, se ne potranno
avviare di nuovi.
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di Angelo De Simone & C.
grafichecales@gmail.com

Rigenerazione per le 450 stazioni ferroviarie abbandonate e linee dismesse
Dott.ssa Maria Grazia Valeriani - Giornalista - Bellona

Buone feste 

A sentir dire, tutti più buoni… an-
che quelli che non parlano con i lo-
ro fratelli o familiari, non vanno a
trovare i loro genitori o li pesa cu-
rarli, non condividono il loro cibo
con i bisognosi, vietano ai figli di
vedere il loro papà o la loro mam-
ma, criticano la vita degli altri, co-
niugi che si picchiano, ecc… 
Almeno a Pasqua siamo meno su-
perbi e più umili di cuore e non di-
mentichiamo di apparecchiare un
posto in più, potremmo ricevere la
sorpresa di un fratello o una sorel-
la che bussa alla nostra porta. Ac-
coglimolo con amore. L'unica cosa
vera che serve ad accumulare è la
carità, il resto è fuffa!!! 
Buone feste.

Buone fe
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Buone fe
ste



Destinaci il 5 per mille dell'Irpef segnalando la Partita

Iva 02974020618 - A te non costa nulla per noi è tanto
Anno XVIII - Nr. 257 - 15.03.2024 

14

La salute per tutti è sempre una priorità e,
pertanto, prevenire è meglio che curare.
Un aspetto importante lo ha la telemedici-

na che rappresenta l'insieme di prestazioni sanitarie in
cui, grazie all'utilizzo di tecnologie innovative, si con-

trolla la salute dei pazienti a distanza e in tempo reale
con il paziente, anche con il supporto di un caregiver.
Un altro servizio di prestazione medica è l'autoanalisi
assistita con la quale si intende l'esecuzione di analisi
metaboliche comuni praticate in presenza del paziente
e con il sangue venoso dal prelievo capillare. Un’evo-
luzione strategica con queste nuove tecnologie analiti-
che che consentono l'esecuzione di tali analisi che in
passato potevano essere condotte solo su campioni di
sangue venoso. Molte farmacie si sono attivate in Cam-
pania tra cui la farmacia FARMALAIA, sita in via Giu-
lio Cesare Falco a Capua, che oltre a erogare servizi
tradizionali di dispensazione farmaci, ha anche una se-
rie di servizi di autoanalisi assistita e di telemedicina
come quelle di routine per la funzionalità metabolica.
Effettua, anche analisi specifiche e specialistiche con la
valutazione di emoglobina glicata che consente allo
specialista di stabilire con certezza lo stato della malat-
tia diabetica. Le pratiche di telemedicina si traducono

oggi in elettrocardiogrammi (refertati da un cardiologo
nel lasso di 5 minuti), Holter elettrocardiografici dina-
mici per tempi dalle 24 ore fino a 5 giorni, Holter pres-
sori sempre da 24 ore fino a 5 giorni, spirometrie re-
fertate da uno pneumologo nel giro di pochi minuti e
anche la tele dermatologia. Quanto rappresentato co-
stituisce un notevole passo in avanti per una sanità
sempre più complessa e densa di criticità, dove le in-
congruenze tra domanda di salute e offerta di sanità
danno luogo a squilibri in gran parte irrisolti ma con-
fortano non poco le moderne scoperte scientifiche in
ambito sanitario. 

La salute è sempre una priorità 
Dott. Giuseppe De Carlo - Giornalista - Pastorano

YOUNGTEX S.R.L.
Zona industriale Vitulazio

S.p. 146 loc. Piglialarmi - 81041 Vitulazio (CE) I
Telefono: 0823 526412
Salvatore 328.1599464
Dino 327.8308180
pec: youngtex@pec.it
e-mail: youngtexsrl2021@gmail.com
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Menù a base di pesce fresco

Selezione di salumi e formaggi

Primi e secondi piatti di cucina povera napoletana

Sale per cerimonie
Via Armando e Luigi Fuoco, 20 - Calvi Risorta 
Tel. 0823 1302284 - 333 7550294
chiuso il lunedì     Ristopizza Tonino Iovino
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Numeri ed indirizzi utili
Avis - Bellona 339 7386 235 
Bellona Polizia Locale 0823 967293
Carabinieri Vitulazio 0823 967048
Guardia medica - Pignataro 0823 654586
Ospedali: (P.S. = Pronto Soccorso)
Capua prenotazioni 0823 996258
Cup 0823 996252
Caserta Pronto soccorso - 0823 231111
CUP 800 911 818 
S. Maria C.V. Melorio - 0823 891612
Rifiuti ingombranti (Bellona) 3512737467
Rifiuti ingombranti (Vitulazio) 800.774704
SOS Parkinson 336.735544
Vitulazio Polizia Locale 0823-967528/29

Farmacie
Bellona

Chirico P. - Carlo Rosselli, 5 - 0823 966684
RAROFARM - Triflisco - 0823 372787

Calvi Risorta
Ruotolo Domenica - V. Mancini, 9, - 0823
651112

Camigliano
Di Stasio - Piazza Kennedy, 2 - 0823 879003

Capua
Alaia - gia Apostolico - Via G. C.Falco, 22, 
tel. 0823 961224
Corvino - P.zza Dei Giudici - 0823 961902 
Costanzo - C.so Appio, 67 - 0823 961781
Russo - Fuori P. Roma, 101 0823 961162

Tartaglione - G. P. di Malta 0823 961 364
Pastorano

Anfora - V. Italia - 0823 879104
Pignataro Maggiore

Fusco - via Masiello, 38 - 0823 871167
Rega - R. Elena, 63 - 0823 871025

S. Maria C.V. 
Antonone - via Lavoro, 141 0823 812260
Beneduce - via G. Paolo I, 18 - 0823 843701
Bovenzi - via Mazzocchi, 48 0823 846520
Iodice - viale Kennedy, 58 - 0823 589137
Merolla - via A. Moro, 43 - 0823 799869
Salsano - S. Francesco - 0823 798583
Simonelli - via Anfiteatro, 78 - 0823 845383
Tafuri - via Avezzana - 0823 589216

Vitulazio
Cioppa - Via Ruggiero, 13 - 0823 990038

Capua 
Turno festivo e prefestivo anno 2024

Marzo
16 - Tartaglione Costanzo Farmalaia 
17- Farmalaia
23- Costanzo Russo Farmalaia 
24-Russo
30- Tartaglione Corvino Farmalaia
31- Corvino

Aprile
01-Costanzo
06 - Costanzo Russo Farmalaia 
07 - Costanzo
13- Tartaglione Corvino Farmalaia
14- Tartaglione

Farmacia S. Maria C.V.
Turno notturno

Marzo  

15 Antonone 
16 Tafuri  
17 Salsano  
18 Bovenzi  
19 Simonelli 
20 Antonone 

21 Salsano  
22 Beneduce  
23 Iodice  
24 Merolla  
25 Tafuri  
26 Simonelli  
27 Iodicf  
28 Merolla  
29 Salsano  
30 Bovenzi  
31 Antonone

Aprile
1 Simonelli 

Costo pubblicità 
Pagine interne 

mm. 44x180 Euro 50
mm. 44x87 euro 25
mm. 44x119 euro 30
Prima di copertina 

mm. 44x180 Euro 100
mm. 44x87 euro 50
Ultima di copertina 

mm. 44x180 Euro 80
mm. 44x87 euro 40

POLITICA
Costo da concordare
I prezzi indicati sono 

IVA inclusa e comprendono
servizio fotografico 

e realizzazione banner.
La pubblicità è OMAGGIO 

Ai sostenitori

199.302.118
Emergenza Veterinaria

Piante Fiori Addobbi vari
La Gardenia

Piazza Giovanni XXIII, 15 - Bellona (CE)
Tel. 320.4409614 per urgenze 0823 965445

Emergenza ANAS 800.841148

2 Beneduce 
3 Bovenzi 
4 Merolla 
5 Tafuri 
6 Salsano 
7 Beneduce 
8 Odice 
9 Merolla 
10 Bovenzi 
11 Salsano 
12 Antonone 
13 Simonelli 
14 Tafuri 
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SUPERMERCATI GIUDICIANNI Srl
Supermercato - Bellona Via Matteotti - Tel. 0823 1511083

Supermercato - Vitulazio Località Tutuni IV Traversa - Tel. 0823 1511080
Supermercato - Vitulazio Via Luciani - Tel. 0823 1510950
Supermercato - Capua Via Mezzappia - Tel. 0823 520669

Superfreddo - Vitulazio Via Torre Tommasi - Tel. 0823 1511095
Superfreddo - Capua Via Santa Maria Capua Vetere - Tel. 0823 374308

L'esperienza nell'interesse dei Clienti

di Simone Terribile - Servizi per Cerimonie
Via E. Rossi - Calvi Risorta (CE) Tel. 0823 651800
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