
Se la troverai migliore mi dimenticherai, se la troverai peggiore mi ricorderai. (Proverbio cinese)
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Altra tremenda notizia che mai avremmo voluto riportare. È nato al Cielo il Dott. Giuseppe Vin-
ciguerra, Peppino per tutti.

Una vita intera al servizio dei deboli, ad alleviare la sofferenza, a costruire la rete della solidarietà e del
sorriso. Uomo amorevole, marito e padre premuroso. Peppino, il riferimento sempre pronto per chicches-
sia, l'esempio del coraggio che non ha mai conosciuto la resa, il combattente indomito per l'affermazione

di diritti fondamentali della civiltà e dell'amore, tanto da meritare la tessera di
Socio Onorario della nostra Associazione.
C'è nell'aria un senso grande di vuoto; non c'è bellonese, e non solo, che non av-
verta, attonito, la tristezza del distacco, lo sgomento per la perdita.
Ci uniamo nella preghiera.
Della nascita al Cielo di Peppino hanno riportato un pensiero migliaia e migliaia
di persone e tutte hanno descritto ricordi positivi su di una persona che non di-
venta "buona" perché lascia questa Terra. No! Peppino persona buona la era
davvero. Riportare gli scritti di tutti ci vorrebbe lo spazio che occupa un'enci-
clopedia ma, non possiamo esimerci di riportare il pensiero dell'amico Carmine
Iodice.
"Carissimo Peppino...
amico da sempre... compagno di studi... di tante "zingarate" di noi ragazzi irre-

quieti... e poi amici veri nella vita quotidiana della maturità di professionisti, di mariti, di padri e di per-
sone impegnate sulla trincea dell'impegno sociale... giorno dopo giorno... fino ai giorni nostri quando, vec-
chietti e pensionati, non ci rassegnavamo a stare ai margini ma continuavamo ad esaminare questo diffi-
cile presente e ad immaginare il futuro così incerto e problematico per i nostri figli. Era ormai un'usanza
rincontrarci per eventi culturali o anche per serate conviviali, davanti ad una pizza e un buon bicchier di
vino o una fumante pasta e fagioli, apparecchiata presso la casa di Francesco Iovino, mio caro figlioccio
e tuo amato nipote. Proprio in questi giorni avevamo organizzato una pizza per saggiare il valore di un
nuovo gestore che aveva inaugurato il suo nuovo locale di cui, in giro, tanto si dice bene. Ma tu, senza che
nessuno credesse possibile la cosa, sei scomparso improvvisamente ed in silenzio. Ormai, dei tre insepa-
rabili scapestrati di tanti anni fa, tu e Pasquale Iovino vi siete rincontrati nel mondo della verità ed io re-
sto qui solo, a rimpiangere il "nostro bel passato" ed a vivere di ricordi. Addio Peppino! Colui che ha ca-
sa nel cuore di chi lo ha conosciuto e voluto bene, non muore mai... e tu resterai sempre nei nostri cuori.
Riposa in pace".

Bellona 1° febbraio 2024 - Ciao a Peppino Vinciguerra
Direttore

Aiutaci ad aiutare!

“Destinaci il 5 X mille dell'Irpef 

segnalando la Partita Iva 02974020618 

A te non costa nulla per noi è tanto”

CENTRO LENTI A CONTATTO
81056 Sparanise (CE)
Corso Matteotti n. 85

e-mail:
otticadonofriosergio@gmail.com

Tel. 0823.881858
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Hai perso i capelli? Vivi il disagio?
Non è più un problema con il trapianto FUE. effettuato da
medici con esperienza trentennale. Chiedi un consulto 
gratuito in una clinica specialistica.

FPAASNUELAOM-
POAROELOE...

OLOAP
OLUSAF

Info:
0823.966698

Il trapianto follicolare monobulbare FUE (Follicular Unit Extraction) è una tecnica
sempre più richiesta che costituisce garanzia di qualità, sicurezza ed efficacia.

Info: FASULO TEAM 0823 966698

Lino Cappabianca e Rocco Iosca sono
due musicisti che hanno fuso le loro formazioni ar-
tistiche in un progetto dedicato alle tradizioni e cul-
ture musicali nel mondo. Questa ricerca musicale ed
emozionale nasce da una grande
apertura dei personali orizzonti
culturali, da un amore viscerale
per l'arte musicale e dal desiderio
di sperimentare e reinterpretare
idee musicali di diverse nazionali-
tà; tratti che si ritrovano ampia-
mente in questo duo, che promette
di stupire ed affascinare attraverso
l'accostamento di due strumenti musicali molto di-
versi, la fisarmonica ed il contrabbasso, e le esecu-
zioni di brani di diversa provenienza culturale. Ma
parliamo dei due artisti. 
Lino Cappabianca è laureato in contrabbasso. Da
giovanissimo collabora con i capostipiti della musi-
ca hip hop in napoletano (vedi LA FAMIGLIA hip
hop), poi con l'Orchestra Giovanile Italiana svolgen-
do con essa un tour di concerti nei principali teatri
italiani, al Konzerthaus di Berlino ed al Grand Théâ-
tre de Provence ad Aix en Provence. Ha partecipato
a tre tournée in Germania e una in Cina con la Neue
Philarmonie Munchen. Ha lavorato come contrab-
bassista per il Pompei Festival, Taormina Festival,
Europa InCanto Orchestra Filarmonica Campana,
Orchestra del Teatro Verdi di Salerno e Ravello Fe-
stival. Con l'orchestra del Festival Pucciniano di
Torre del Lago ha partecipato a una tournée in Fin-
landia e una seconda tournée in Cina. Ha suonato
con Andrea Bocelli, Red Canzian (Pooh) e Tony
Esposito. Ha suonato in orchestra sotto la direzione
di illustri Maestri quali: Daniel Oren, Beatrice Vene-
zi, Alexander Lonquich, Waine Marshall, Alberto
Veronesi, Ezio Bosso, Jacopo Sipari da Pescassero-
li, Giulio Marazia e tanti altri. Rocco Iosca, all'età di
otto anni intraprende gli studi musicali con il padre
Nicola, anch'egli affermato fisarmonicista, cimen-
tandosi nello studio dei metodi del famoso Charles
Magnante, ottenendo da subito importanti risultati in

campo strumentale. 
Dal 2002, Rocco Iosca intraprende lo studio con il
M° Paolo Rozzi, presso la rinomata accademia musi-
cale "Viva Musica" di Roma e viene esaminato da tre

importanti maestri: Cesare Chiac-
chiaretta, Paolo Picchio, Luca Sbar-
della. Ma l'esperienza che lo ha for-
mato, in modo particolare è stata
quella fatta con il grande fisarmoni-
cista jazz, Frank Marocco, con il
quale oltre ad aver studiato, ha con-
seguito un Masterclass. I due artisti
sono già alle prese con le registra-

zioni di alcuni tanghi, pietra miliare della tradizione
argentina, avviando una collaborazione volta a tra-
sportare chi ascolta in una dimensione di suggestio-
ni, di ritmi e di suoni, travolgenti nella loro stimo-
lante diversità.

Lino Cappabianca e Rocco Iosca: due talenti del territorio casertano
Dott. Domenico Valeriani - Giornalista - Bellona
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Tripoline con calamari e pomodorini
In una teglia con carta da forno disponete i pomo-

dorini tagliati a metà, uno spicchio di aglio, origano, sale e olio
extra vergine d'oliva. Preriscaldate il forno a 180° e cuocete per

quindici minuti. I pomo-
dorini devono essere ap-
passiti altrimenti conti-
nuare la cottura per altri
5 minuti. In una padella
mettete uno spicchio di
aglio, un pezzetto di pe-
peroncino, olio extra
vergine d'oliva e i cala-
mari. Fate rosolare qual-

che minuto poi alzate la fiamma e mettete del vino bianco e fa-
te evaporare.
Scolate le tripoline al dente e unitele ai calamari con la sua sal-

sa, aggiungete del prezzemolo tritato
un filo di olio con una macinata di pe-
pe e fate saltare. Servite ben calde.

Maltrattamento animali 

numero verde 800.253608

Ricette
Antonetta Rag. Marra (Nietta) - Bellona

FORNITORE
Gas G.P.L.
Bonbola a 
serbatoio

VENDITA
Biciclette

Accessori e  
riparazioni.

Pellet

Questa rivista è 
anche su 

www.deanotizie.it

INSURANCE BROKER
AGENZIA VITULAZIO

di G. Pezzulo
Viale Dante 80/B - Vitulazio (CE)

Tel. 0823 990053 - Fax 0823 990090
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A fine gennaio 2024, Vito Pinto con "Graf-
fiti vietresi" (Graus) ed Anna Zarlenga con

"Il problema sei tu" (Newton Compton) protagonisti a
…incostieramalfitana.it. "Graffiti vietresi" dello scrit-
tore, giornalista e critico d'arte Vito Pinto, è una anto-

logia della memoria collettiva di Vietri sul Mare, pae-
se da cui inizia l'immaginifico itinerario della Costiera
Amalfitana. 
In questa raccolta i lettori potranno ritrovare luoghi,
personaggi, testi, poesie. È un libro per non dimentica-
re, da conservare e consegnare a chi verrà dopo di noi
perché non si disperda un patrimonio con il quale si è
costruito una comunità di artigiani, artisti, imprendito-
ri, letterati, scrittori.
Si ritrovano insieme testi dedicati a Vietri da scrittori di
fama internazionale, recenti e dei secoli passati, non-
ché di giornalisti e letterati di anni più a noi vicini, per-
sonaggi raccontati in articoli o recuperati in foto d'epo-
ca. Una raccolta, in sintesi, di un patrimonio diffuso
nel tempo, in varie e diversificate pubblicazioni che
qui è stato messo insieme per un immediato riscontro
con un passato che ci appartiene e che dovrà apparte-
nere alle generazioni future. In "Il problema sei tu" di
Anna Zarlenga, scrittrice e blogger napoletana, Vittoria
disegna abiti da sposa. Le sue creazioni sembrano usci-
te da una favola, un po' come la sua vita: ama folle-

mente il suo lavoro, ma soprattutto ama Dario, bello e
in carriera proprio come lei. È sicura che presto le
chiederà di sposarlo, regalandole il lieto fine che tan-
to aspetta. Basta infatti un imprevisto, una questione
ereditaria da risolvere, a far vacillare le sue certezze.
Costretta a vendere la vecchia casa di famiglia a Posi-
tano, Vittoria parte da Milano alla volta della costiera
amalfitana. È decisa a unire l'utile al dilettevole e a
concedersi anche qualche giorno di meritato riposo,
mentre tenta di risolvere il problema immobiliare. Il
timido ragaz-
zino di un tem-
po è diventato
un uomo affa-
scinante e si-
curo di sé, ed è
intenzionato a
darle del filo
da torcere: so-
no le sue zie quelle che Vittoria vorrebbe buttare fuo-
ri dalla casa in cui vivono da tantissimi anni. Entram-
bi sono determinati. Nessuno dei due è disposto a ce-
dere. Ma la guerra in corso tra loro potrebbe risve-
gliare sentimenti sempre più difficili da ignorare.

"I Salotti letterari" ...incostieramalfitana.it
Dott.ssa Gilda Bellomunno - Giornalista - Castel Campagnano

Limatola

Solo
lievito

madre per
i nostri

prodotti

Panificio Tarallificio

Esperti

Corso Italia, 40 - Pastorano (CE)

Tel. 0823 879334

Mariano Migliaccio
Consulente Marketing

Piazza S. Roberto Bellarmino 
81043 - Capua (CE)

Telefono: 0823 969090
333 5270941 - 371 3743639
mglpubblicita@gmail.com

www.mglpubblicita.itPer un tuo EVENTO, un tuffo nel verde:

TENUTA VILLA CUCCOLA - BELLONA
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Il nostro successo:
Cortesia
Serietà

Professionalità
Info 333 775 2912 

Via Torre Tommasi 
VITULAZIO - (CE)

Via Perlasca

BELLONA - (CE)

AUTOSCUOLE GIUDICIANNI

Da noi puoi effettuare: 
ECG - Holter pressori delle 24 e
delle 48h - Holter ECG delle 24
e 48h - Esami dermatologici, 
spirometrie oltre agli esami

ematici metabolici principali.

Via Giulio Cesare Falco, 22
81043 Capua CE
tel. 0823.961224

e-mail: farmalaia@libero.it

Farmalaia è farmacia dei servizi
Ciò indica che alla storica funzione di controllo, dispensazione ed informazione sul  e del farmaco oggi la
farmacia eroga anche servizi sanitari aggiuntivi; questa opportunità è nata dal periodo COVID, lasso di
tempo in cui le farmacie erano l'unico presidio sanitario raggiungibile da tutti. Questa realtà ha fatto com-
prendere al nostro Servizio Sanitario Nazionale che la farmacia con la sua distribuzione capillare sul ter-
ritorio potesse andare oltre le naturali e storiche funzioni.
Avendone, quindi, facoltà ci siamo impegnati in questo nuovo settore e, già da due anni; effettuiamo Hol-
ter ECG e Pressori (con refertazioni da 24h fino a 5 giorni), telediagnosi dermatologiche, elettrocardio-
grammi diretti (con referto specialistico in 5 minuti), spirometrie ed esami metabolici principali (glicemia,
profilo lipidico, emoglobina glicata, ecc.) con refertazione dei risultati immediata.
Tutte le indagini diagnostiche strumentali vengono lette e refertate da specialisti del settore.

Buon compleanno ad una donna speciale

Il 1° febbraio 2024 ha spento le sue prime 23 candeli-
ne una donna davvero speciale,
una di quelle donne che hanno
saldamente la testa sul collo e
che la fanno funzionare in ogni
occasione, insomma, una donna
bellissima, intelligente e leale…
una donna da invidiare. Specia-
le anche nel nome Ilenia Lour-
des Capuano nonché nella de-
terminazione di arruolarsi per
indossare una divisa a difesa
della Patria. Agli auguri della
mamma Nelly Scialdone, dalle
zie Pina, Maria e Filomena, da

tutti i parenti e gli infiniti amici, aggiungiamo quelli
della nostra Redazione ai quali non può mancare il mio
personale paterno abbraccio.

Buon compleanno a Luigi De Carlo

il 1° febbraio 2024 iniziarono altri 365 giorni di avven-
tura, ne hai già vissuti 15 e il tuo viaggio assume un'altra
dimensione.
Non credo che nessun padre e nessuna mamma potrebbe
chiedere un
figlio mi-
gliore di te.
Luigi, sei un
esempio di
perfezione,
di umiltà e di
d o l c e z z a .
Spero che
continuerai a
crescere in
questo percorso. Buon 16esimo compleanno dal tuo pa-
pi, dalla tua mamma e da tuo fratello.
Gli auguri dalla Redazione.

Spazio autogestito
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Triflisco (Frazione di Bellona) crocevia di civiltà

Dott.ssa Valentina Valeriani - Giornalista - Bellona
Superato il fiume Volturno, a nord di Ca-
serta e con alle spalle il monte Tifata, si ar-

riva al comune di Bellona. Si tratta di una piccola cit-
tà con poco più di settemila abitanti ma con una lunga
storia. Data la sua posizione, è sempre stata crocevia
di civiltà, per numerosi scopi: politico-militari e per le
proprietà curative delle acque della frazione di Trifli-

sco. Bellona ha origini remote con numerose testimo-
nianze come il ritrovamento di una cinta muraria lun-
ga circa 450 metri costruita tra il IX ed il VII secolo
a.C. I primi scritti risalgono al periodo romano, duran-
te la colonizzazione dell'agro capuano. Gran parte del
territorio fu diviso in appezzamenti mentre in tutta la
regione si svilupparono numerose strade per migliora-
re i collegamenti. Una di queste era il ramo seconda-
rio della famosa via Appia, che collegava Capua con
Centri dell’Agro caleno. Qui si fermarono le truppe di
Annibale durante la seconda guerra punica. Per age-
volare la ritirata dei suoi soldati, il condottiero carta-
ginese fece costruire un ponte per attraversare il Vol-
turno (oggi visibile solo i resti) ma soprattutto impe-
gnò le truppe romane. Dopo la battaglia i romani si in-
sediarono nella vallata, realizzando varie opere tra cui
un tempio alla dea Bellona, figura mitologica dedita
alla guerra e moglie del dio Marte. Diverse terme fu-
rono costruite nei pressi dell'odierna Triflisco per le
proprietà benefiche e curative delle sorgenti locali. La
frequentazione era per le sue acque termali, viste co-
me luogo di pace e riposo dai ritmi frenetici della vi-
cina Capua. In quest'area la vita scorse tranquilla fino

al IX secolo d.C., quando una serie di avvenimenti si
susseguirono. Infatti, nell'841 i saraceni rasero al suolo
Capua, obbligando i suoi abitanti a trasferirsi nei centri
vicini tra cui Sicopoli, odierna Triflisco, piccola località
fortificata e realizzata dal Conte Landulfo, un nobile lon-
gobardo, nell'anno 817. Purtroppo, questa non ebbe vita
lunga poiché nell'856, un incendio la distrusse completa-
mente. Per secoli l'intera zona fu scarsamente abitata, per
poi riprendersi intorno al XVII secolo. Nel XX secolo i
mulini a Triflisco iniziarono a scomparire mentre le ter-
me furono dismesse, poi durante la Seconda guerra mon-
diale il territorio fu scosso dagli eventi bellici e dai vari
eccidi nazisti a partire dall'8 settembre 1943. Il nome Tri-
flisco, secondo i diversi studiosi deriva dal latino inter fi-
stula, cioè tra corsi d'acqua. Uno dei primi a parlare dei
benefici di quelle sorgenti fu Plinio il Vecchio, non solo
per gli esseri umani ma per gli animali tra cui i cavalli.

Market Palma
Palma Caccavale
Via V. Veneto n. 6
Camigliano (CE)

Tel. 338.5742892
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[Successo della Conferenza ItaliAfrica e del Con-
vegno "Sud Polo Magnetico - Il Piano Mattei"].

Lunedì 29 gennaio 2024, nell'Aula del Senato della Repubbli-
ca, si è svolta la Conferenza ItaliAfrica per iniziativa del Go-
verno ed il giorno seguente, martedì 30 gennaio, nella Sala
Matteotti della Camera dei Deputati, il programmato Conve-
gno "Sud Polo Magnetico - Il Piano Mattei, occasione di resi-
lienza e investimenti italiani in Africa nel settore Pubblico e
Privato", promosso dalla "Camera di Commercio ItaliAfrica",
di cui è Presidente l'Ingegnere Alfredo Carmine Cestari, e dal-
l'Associazione "I Sud del Mondo", che ha alla presidenza
Pompeo Torchia.
Entrambe le iniziative, la Conferenza e il Convegno, hanno ri-
scosso consensi e apprezzamenti per i temi proposti e per i ri-
sultati conseguiti. L'Ingegnere Ce-
stari, prima e dopo la celebrazione
della Conferenza, ha avuto numero-
si incontri bilaterali, tra i quali quel-
lo con il Presidente del Kenya, Wil-
liam Ruto,  foto a fianco, e a conclu-
sione della stessa, compiaciuto e
soddisfatto, ha affermato: "È un
un'iniziativa mai tentata prima, con
un metodo innovativo. L'entusiasmo
e l'interesse che abbiamo registrato
fra le delegazioni dei Paesi africani sono segnali di successo
anche se come ha sottolineato la Premier Meloni bisogna tra-
durre i progetti in opportunità di sviluppo per le popolazioni
africane e per i nostri imprenditori".
L'Ingegnere Cestari, partendo dalla considerazione che l'inter-
scambio Italia-Africa dal 1° gennaio al 31 ottobre 2023, arco

temporale di dieci
mesi, ha superato i
cinquanta miliardi
di euro e che le im-
prese italiane che
operano nel conti-
nente africano sono
oltre centosessanta-
mila, ha aggiunto:

"È nostra convinzione che dobbiamo aiutare i Paesi africani
aiutando le nostre imprese a perseguire con più coraggio l'in-
ternazionalizzazione e gli investimenti. Questo si può fare con
progetti concreti che diano risposte alle maggiori necessità
delle nazioni e regioni africane e contestualmente questo ci
consentirà di accrescere il made in Italy".
Per quanto attiene al convegno, appena dopo la conclusione
dello stesso, l'Ingegnere Cestari ha evidenziato l'interesse del
mondo imprenditoriale italiano e ciò l'ha testimoniato e docu-
mentato la sala gremita in ogni ordine di posti, dai titolari di
imprese del Sud Italia (Campania, Calabria, Puglia, Basilica-
ta) e del Nord Italia (prevalentemente della Liguria e della
Lombardia), dalle delegazioni di alto livello governativo e di-
plomatico di Tanzania, Angola, Repubblica del Congo, Sene-
gal e Repubblica Democratica del Congo, dai membri del Go-
verno italiano: Gilberto Pichetto Fratin ed Edmondo Cirielli,

rispettivamente Ministro dell'Ambien-
te e della Sicurezza energetica e Vice-
ministro degli Affari Esteri e della Co-
operazione internazionale con delega
all'Africa e dai massimi dirigenti di
Enti statali quali ICE, SACE, SIMEST,
MEDIOCREDITO.
L'Ingegnere Cestari ha orgogliosamen-
te sottolineato l'esperienza dei primi
imprenditori dei primi anni del secolo,
che definirli pionieri è semplicemente

un eufemismo, che giunti in Africa senza alcun aiuto o assi-
stenza statale, e l'unica ed esclusiva Banca che li confortava e
li sosteneva era la "Banca del Coraggio", e il loro spirito di

iniziativa veniva premiato dall'au-
mento vertiginoso e costante dell'in-
terscambio Italia-Africa e dall'am-
pliamento e dal consolidamento pro-
gressivo delle loro imprese.
L'Ingegnere Cestari ha, altresì, affer-
mato che "Il progetto Sud Polo Ma-
gnetico che aveva anticipato anche il
Piano Mattei, di respiro nazionale, va
avanti. Tra l'altro ben si sposa con il
Piano Mattei, ed è anche molto più

ampio del programma di Governo. Con un Decreto della Pre-
sidenza del Consiglio dei Ministri è stato approvato questo
piano di aiuti per 4,2 miliardi di euro, che provengono dal fon-
do Clima, gestito dai Ministeri degli Esteri e dell'Ambiente.
Le risorse sono disponibili perché, attraverso Cassa Depositi e
Prestiti, sono già nelle disponibilità del nostro Governo. Ab-
biamo quindi la possibilità di fare un buon lavoro, senza ti-
more di dover competere. 
Anche solo aumentare di qualche punto percentuale l'esporta-
zione verso l'Africa significherebbe un volume di affari im-
portante. 
Se le risorse messe a disposizione saranno ben investite, con
una programmazione strategica prolungata nel tempo, potre-
mo svolgere un ruolo importante. Le stesse questioni che ab-
biamo sollevato col progetto Sud Polo Magnetico, ponendoci
l'obiettivo di una reale cooperazione economica". L'Ingegnere
Cestari ha sintetizzato, poi, l'impegno di ItaliAfrica: "Il Go-
verno ha fatto un passo importante. Noi vogliamo fare la no-
stra parte con il coraggio che ci ha sempre sorretto, ma anche
tutti gli Enti statali che hanno come compiti istituzionali il so-
stegno all'internazionalizzazione devono fare la propria" Il
"motto" è "fare bene ai Paesi africani per fare del bene alle no-
stre imprese. È un'opportunità per le imprese specie del Sud
per imboccare la strada dell'internazionalizzazione. Il Sud è la
porta di ingresso del Mediterraneo". È del tutto evidente che il
progetto Sud Polo Magnetico, sostenuto e alimentato da Ita-
liAfrica e dal Gruppo Cestari, anche in questa circostanza e in
questo contesto prima dell'iniziativa governativa, ponendosi
l'obiettivo con traguardo finale di una concreta cooperazione
economica, rimette in partita il Sud e il suo variegato mondo
delle imprese.
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Parliamo di... Ing. Alfredo Carmine Cestari
Prof. Andrea Izzo - Calvi Risorta 
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Se aveste vissuto nell'epoca dell'antica Babi-
lonia e vi foste seriamente ammalati, il vo-

stro medico, accumulando le sue funzioni a quello di un
sacerdote, vi avrebbe chiesto di soffiare nel naso di una
pecora. Poi avrebbe ucciso la pecora e, dopo aver "letto"
nel suo fegato, avrebbe predetto l'esito della malattia. Gli
antichi rispettavano il fegato e lo consideravano come il
centro dell'anima. Oggi lo si riconosce come organo
straordinario, non è romantico come il cuore o profondo
e misterioso come il cervello, ma è il capo-chimico del
corpo, il serbatoio e il distributore del carburante, il cen-
tro di controllo del veleno. Le sue
molteplici attività sono così com-
plesse che ci si può perdere in un la-
birinto, prime fra tutte le sue funzio-
ni è: seconda linea di difesa del cor-
po contro la malattia essendo la di-
gestione la prima linea. Il fegato
compie la sua magia chimica depu-
rando tutte le sostanze che si inte-
grano nella circolazione generale,
mantiene la purezza del flusso sanguigno filtrando i ve-
leni nocivi, ma quando questa capacità è diminuita le tos-
sine penetrano nel torrente circolatorio provocando la
malattia. Un fegato non perfettamente funzionante è de-
finito steatotico cioè grasso, vi è in esso un accumulo di
trigliceridi le cui cause principali sono: alcol > 20-30
g/die; obesità e insulino-resistenza; uso di farmaci e pro-
dotti erboristici; esposizione a tossici ambientali; infe-
zione da epatite C; disordini congeniti del metabolismo
lipidico; diete molto drastiche non bilanciate;  interventi

chirurgici di by-
pass intestinale;
nutrizione parente-
rale protatta; gra-
vidanza; cause
sconosciute. At-
tualmente in Italia
il paziente tipico è
il giovane maschio
con obesità visce-

rale, ma è presente anche in circa il 20% di bambini
obesi.  Fondamentale è diagnosticare precocemente la
presenza di fegato grasso evitando il suo potenziale evo-
lutivo come fattore associato alla fibrosi e fattore di ri-
schio per l'epatocarcinoma. Il primo approccio terapeu-
tico consiste in una corretta alimentazione ed un ade-
guato stile di vita, compreso l'esercizio fisico e riduzio-
ne e/o abolizione delle bevande alcoliche, importanti
sono i programmi di educazione di massa con particola-
re attenzione ai bambini. L'alimentazione e la nutrizio-
ne non sono la stessa cosa, l'uomo è nutrito non dagli

alimenti che assorbe ma soltanto da
quello che può digerire e assimilare
quindi nella steatosi epatica impor-
tante è la qualità dei nutrienti. Inge-
rite zuccheri complessi; considerate
il rapporto acidi grassi saturi/polin-
saturi; introducete quotidianamente
fermenti lattici e fibre; arricchite la
dieta di antiossidanti  magari con
supplementazone di vitamina E pre-

sente in natura nei germi dei cereali e nella carne men-
tre la vitamina C è nelle patate specialmente le novelle,
verdura a foglia, peperoni, agrumi da ultimo ma non
meno importante il selenio, tra i più ricchi gli alimenti
di origine marina. In conclusione i fattori vecchi e arci-
noti, come i virus e l'alcol, cedono il posto o si divido-
no la responsabilità con altre cause nell'indurre danno
epatico. Fra queste certamente i cambiamenti degli stili
di vita con un trend crescente verso l'obesità e le malat-
tie metaboliche, ed in quest'ambito, che interessa so-
prattutto i giovani e i bambini, la correzione delle abitu-
dini alimentari attraverso ampie campagne educaziona-
li e formative può migliorare le prospettive future.

Il nostro fegato è sempre più grasso
Dott.ssa Ersilia Altieri - Giornalista - Bellona

La collaborazione a 
questa rivista consente 
l’iscrizione all’Albo dei 
Giornalisti-Pubblicisti

Le inserzioni su questa 
rivista resteranno 

per sempre su 
www.deanotizie.it Se un uomo vuole occuparsi

incessantemente di cose serie e non 
abbandonarsi ogni tanto allo scherzo, senza

accorgersene, diventa pazzo o idiota. 
Erodoto
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Setafil di Antonio Bertone
Vendita impianti infoltimento capelli veri

Extension keratina, tape, micro tessitura, extension clips, 
protesi capelli, parrucche, patch cutanea

Instagram: Serafil extension - Tel. +39 329.3285565 Hai il disagio?
Abbiamo la soluzione.

La disfagia è un sintomo legato al processo
della deglutizione e viene riferito come una sensazione
di arresto, rallentamento o difficoltà del transito degli
alimenti (solidi, liquidi o di entrambi) dalla bocca allo

stomaco. Tra le principali cause possiamo annoverare
patologie neurologiche, carcinomi che interessano il di-
stretto testa-collo, interventi chirurgici o altre patologie
che disturbano meccanicamente l'atto della deglutizione.
Sebbene possa manifestarsi a qualsiasi età è una condi-
zione molto più frequente tra la popolazione anziana in
cui si assiste ad una serie di cambiamenti delle funzioni
sensoriali, anatomiche e fisiologiche tipiche dell'invec-
chiamento. Le quotidiane difficoltà riscontrate nell'ese-
guire le azioni del mangiare e del bere sono indissolu-
bilmente connesse alla sfera emotiva e alle emozioni che
spesso si tramutano in stati d'animo negativi quali dis-
agio, ansietà, depressione ed isolamento sociale. Come
se non bastasse, la "paura" di deglutire induce il pazien-
te ad alterare le sue abitudini ed evitare di assumere ali-
menti e bevande nelle giuste quantità, il che può essere
causa di malnutrizione e disidratazione. In questo conte-
sto la figura del Biologo Nutrizionista gioca un ruolo
strategico fondamentale nel favorire, dove possibile, la
risoluzione spontanea della disfagia e nel contrastare le
conseguenze ad essa associate, attraverso un'attenta va-
lutazione dello stato nutrizionale e mettendo in pratica
tutti gli adattamenti dietetici volti a garantire un adegua-
to apporto nutrizionale e soprattutto ad evitare il perico-

loso passaggio del cibo all'interno delle vie respiratorie.
Per poter fronteggiare la disfagia nel migliore dei modi
è importante seguire alcuni consigli pratici: l'alimento
deve essere costituito da particelle della stessa dimen-
sione e uniforme consistenza (creme, frullati senza gru-
mi, omogeneizzati), evitando quelli a doppia consisten-
za (es. minestrone con verdure a pezzi) o che tendono a
sbriciolarsi (crackers); il cibo deve essere servito ad una
temperatura differente da quella corporea (di circa 37°
C), cibi più caldi o, meglio ancora, più freddi aumenta-
no la forza e la velocità della deglutizione; per quanto ri-
guarda i liquidi è possibile modificarne la densità utiliz-
zando polveri addensanti. 

La Disfagia - "Facile come bere un bicchiere d'acqua, oppure no?"
Dott. Giuseppe Fabozzi - Biologo Nutrizionista - Villa Literno 

Ci sono persone talmente povere che
l’unica cosa che hanno sono i soldi.

Madre Teresa di Calcutta



Largo Ferrari n. 8.
Piana di Monte Verna (CE)

Telefax +39.0823.861371

Telefono +39.338.1525543

e-mail: locandacarpediem@alice.it

website: locandacarpediem.altervista.org

Chiusura settimanale domenica sera e lunedì.
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Dott. Adelchi Berlucchi - Psicologo - Psicoterapeuta 
C.T.U. (Civile e Penale) presso il tribunale di S.M.C.V., Docente/Formatore presso il Ministero della Giustizia. 

Aree d'intervento: Individuale, Coppia, Famiglia, Gruppo, età evolutiva/adolescenza. Specialista nel trattamento: disturbi
depressivi e dell'umore; disturbi d'ansia, fobie, attacchi di panico; disturbi della sfera 

sessuale e relazionali della coppia;  disturbi comunicativi della famiglia; disturbi da dipendenze 
(alcolismo, tossicodipendenze, gioco d'azzardo); disturbi della condotta alimentare; disturbi della personalità. 

Si organizzano gruppi esperienziali sulla gestione dell'ansia e dell'emotività. 
Via Ferrarecce, 15 - Caserta - Via Degli Ulivi, 40 - Pignataro Maggiore  Tel. 347 0836042 

Email: adelchi.berlucchi@alice.it - Facebook: Adelchi Dott Berlucchi

La psicologia per riportare i ragazzi sulla retta via
Dott. Adelchi Berlucchi - Psicologo e Psicoterapeuta - Pignataro Maggiore 

È impossibile precisa-
re il numero dei ra-
gazzi drogati, ma cer-

to in Italia sono centinaia di mi-
gliaia, e il loro numero aumenta con-
tinuamente. 
Tantissimi sono i tentativi di suicidio
e parecchi riescono. Ogni anno circa
40.000 ragazzi scappano di casa: di
molti, soprattutto ragazze, non si
hanno più notizie. Migliaia di giova-
nissime e giovanissimi entrano nel
giro della prostituzione. 10.000 mi-
nori sono esaminati ogni anno dai
Tribunali per assumere provvedi-
menti rieducativi. 8.000 di essi sono
chiusi nelle case di rieducazione o in
carcere. 
Altri sono dichiarati non imputabili
solo perché di tenera età.
I servizi della giustizia si occupano
in collaborazione con quelli degli
enti locali - delle attività di sostegno
e controllo previste nell'applicazione
delle misure cautelari, delle questio-
ni attinenti agli accertamenti sulla
personalità e sull'assistenza affettiva
e psicologica, che si traduce nella
presa in carico dei problemi e delle
difficoltà affettive, relazionali comu-
nicative e psicologiche che il minore

può incontrare in ogni fase del pro-
cesso, nel rapporto con tutti i possi-
bili interlocutori, l'obiettivo è fornire
al Giudice elementi
di conoscenza psi-
co-sociale e di veri-
fica operativa. Nel-
lo specifico i servi-
zi della giustizia si
occupano,in colla-
borazione con
quelli degli enti locali, delle attività
di sostegno e controllo previste nel-
l'applicazione delle misure cautelari,
delle questioni attinenti agli accerta-
menti sulla personalità e sull'assi-
stenza affettiva e psicologica, che si
traduce nella presa in carico dei pro-
blemi e delle difficoltà affettive, re-
lazionali, comunicative e psicologi-
che che il minore può incontrare in
ogni fase del processo, nel rapporto
con tutti i possibili interlocutori.
Nella fase precedente al giudizio,
l'attività valutativa diagnostica e pro-
gnostica si attiene dunque ad una
prima valutazione delle condizioni e
delle risorse personali, familiari e so-
ciali del minore, al fine di individua-
re la misura cautelare a lui più ido-
nea - all'accertamento delle capacità

di intendere e di volere, del livello di
partecipazione psicologica ai fatti
imputati, della responsabilità d'azio-

ne e dell'eventuale
pericolosità sociale
(come probabilità
che la persona com-
metta nuovi fatti
preveduti dalla leg-
ge). 
Infine, si deve con-

siderare il complesso e strutturato
affidamento del minore ai servizi
della giustizia in caso di sospensione
del processo e messa alla prova, per
attività di osservazione, trattamento
e sostegno, da svolgersi anche in
collaborazione con i servizi territo-
riali. 
Questo tipo di affidamento si pone
obiettivi specifici, poiché sottopo-
nendo il minore alla prova e, all'esi-
to di questa ne valuta la personalità.
In questo caso è di fondamentale im-
portanza che le istituzioni siano in
grado di attivare la capacità del mi-
nore di impegnarsi in una sorta di
rapporto contrattuale, affinché com-
prenda il senso del progetto che lo
coinvolge e lo utilizzi assumendo un
ruolo attivo.
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In Italia ci sono piccoli mondi an-
tichi che si fermano e si riconver-
tono, lasciando tracce di un passa-
to che rimane tangibile nelle archi-
tetture e negli edifici dei nostri
giorni. Un esempio di questa affa-
scinante peculiarità sono le stazio-

ni ferroviarie dei piccoli borghi
d'Italia che sembrano ferme nel
tempo, custodi di storie e di tradi-
zioni. Questi fabbricati sono gene-
ralmente di piccole dimensioni,
squadrati, e a due piani, con un
pianoterra e un piano superiore.
Come accadeva per le case canto-
niere delle ferrovie italiane, anche
le piccole stazioni funzionavano
attraverso lo stesso meccanismo
delle cascine o delle attività a con-
duzione familiare. Funzionava co-
sì, prima che l'informatizzazione e
le tecnologie entrassero nella ge-
stione della sicurezza e del traffico

ferroviario. Il pianoterra era riser-
vato ai viaggiatori ed era dotato di:
biglietteria, saletta d'attesa, zona
riservata ai lavoratori, addetti alla
sicurezza del traffico ed alla ge-
stione degli arrivi e delle partenze
dei treni. Il piano superiore era, in

genere, progettato per ospitare un
appartamento a uso abitativo, de-
stinato a residenza o appartamenti
del capostazione e della sua fami-
glia. Vita familiare ed attività lavo-
rativa si concentravano nello stes-
so edificio. Questi edifici sono
tracce di una società che non esiste
più, di un'Italia in cui casa, fami-
glia e lavoro funzionavano come
un corpo unico, un mutuo soccor-
so. Sono circa 1700 le piccole sta-
zioni che ancora oggi conservano
la pianta e l'architettura di quell'e-
poca in Italia. Naturalmente, i pia-
ni superiori non sono più adibiti ad

appartamenti per il personale delle
ferrovie. La società Rete Ferrovia-
ria Italiana ha destinato questi spa-
zi per la riconversione e l'utilizzo
di pubblica utilità. I piani superiori
di oltre 460 stazioni sono stati dati
in gestione: alle associazioni cultu-
rali; ai circoli che organizzano
eventi pubblici (concerti, corsi,
mostre e presentazioni); agli enti di
volontariato, comunque destinate
attività del terzo settore; alle bi-
blioteche di paese o anche all'acco-
glienza di migranti per gestire si-
tuazioni di emergenza. Sono stati
sottoscritti quasi 1500 contratti di
comodato d'uso gratuito.
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di Angelo De Simone & C.
grafichecales@gmail.com

Perché le piccole stazioni ferroviarie avevano il secondo piano
Dott.ssa Maria Grazia Valeriani - Giornalista - Bellona

Non puoi dire d’aver vissuto
se non hai provato la gioia del 

donare. F. Falco
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Per un sottogruppo di
pazienti affetti dal tumo-
re al polmone, ossia i

non fumatori che presentano una mu-
tazione Alk, arriva la buona notizia di
poter utilizzare il farmaco Lorlatinib
per ridurre la progressione della ma-
lattia. 
Il seguente trattamento terapeutico ha
portato ad una riduzione del rischio di
progressione di malattia pari al 73%
nel 5-7% dei casi di Nsclc e con una

maggiore incidenza in pazienti più
giovani under50 preferenzialmente
non fumatori. Infatti, il tumore del
polmone è la seconda neoplasia più
frequente negli uomini (15%) e la ter-
za nelle donne (6%). 
Il meccanismo d'azione di questo far-

maco è a livello cerebrale, dopo aver
superato la barriera ematoencefalica,
provocando l'alterazione del gene Alk
che rappresenta il target terapeutico
da inseguire. 
I pazienti con Nsclc (carcinoma pol-
monare non a piccole cellule) Alk po-
sitivo presentano un'alta incidenza di
metastasi cerebrali (fino al 40% ). Il
farmaco approvato dall'AIFA è anche
rimborsato come monoterapia in pri-
ma linea. 

Il farmaco Lorlatinib blocca la progressione del tumore al polmone
Dott. Giuseppe De Carlo - Giornalista - Pastorano

Piante Fiori Addobbi vari
La Gardenia

Piazza Giovanni XXIII, 15 - Bellona (CE)
Tel. 320.4409614 per urgenze 0823 965445

Il segno della croce 
Il segno della croce è una professione di fede,

che ricorda l'Amore del Padre, la Donazione del
Figlio, l'Effusione dello Spirito Santo.

Quando tocchi la fronte offri la mente a Cristo
e impegnati a pensare come Lui;

quando tocchi il petto offri il cuore a Cristo
e impegnati ad Amare come Lui;

quando tocchi le spalle offri la vita a Cristo
e impegnati ad agire come Lui.

NOME DEL PADRE E DEL FIGLIO
E DELLO SPIRITO SANTO.



15Destinaci il 5 X mille dell'Irpef segnalando la Partita

Iva 02974020618 - A te non costa nulla per noi è tanto

Anno XVIII - Nr. 256 - 15.02.2024 

Numeri ed indirizzi utili
Avis - Bellona 339 7386 235 
Bellona Polizia Locale 0823 967293
Carabinieri Vitulazio 0823 967048
Guardia medica - Pignataro 0823 654586
Ospedali: (P.S. = Pronto Soccorso)
Capua prenotazioni 0823 996258
Cup 0823 996252
Caserta Pronto soccorso - 0823 231111
CUP 800 911 818 
S. Maria C.V. Melorio - 0823 891612
Rifiuti ingombranti (Bellona) 3512737467
Rifiuti ingombranti (Vitulazio) 800.774704
SOS Parkinson 336.735544
Vitulazio Polizia Locale 0823-967528/29

Farmacie
Bellona

Chirico P. - Carlo Rosselli, 5 - 0823 966684
RAROFARM - Triflisco - 0823 372787

Calvi Risorta
Ruotolo Domenica - V. Mancini, 9, - 0823
651112

Camigliano
Di Stasio - Piazza Kennedy, 2 - 0823 879003

Capua
Alaia - gia Apostolico - Via G. C.Falco, 22, 
tel. 0823 961224
Corvino - P.zza Dei Giudici - 0823 961902 
Costanzo - C.so Appio, 67 - 0823 961781
Russo - Fuori P. Roma, 101 0823 961162

Tartaglione - G. P. di Malta 0823 961 364
Pastorano

Anfora - V. Italia - 0823 879104
Pignataro Maggiore

Fusco - via Masiello, 38 - 0823 871167
Rega - R. Elena, 63 - 0823 871025

S. Maria C.V. 
Antonone - via Lavoro, 141 0823 812260
Beneduce - via G. Paolo I, 18 - 0823 843701
Bovenzi - via Mazzocchi, 48 0823 846520
Iodice - viale Kennedy, 58 - 0823 589137
Merolla - via A. Moro, 43 - 0823 799869
Salsano - S. Francesco - 0823 798583
Simonelli - via Anfiteatro, 78 - 0823 845383
Tafuri - via Avezzana - 0823 589216

Vitulazio
Cioppa - Via Ruggiero, 13 - 0823 990038

Capua 
Turno festivo e prefestivo anno 2024

Febbraio
17-Tartaglione Corvino Farmalaia
18- Tartaglione
24- Costanzo Russo Farmalaia
25- Russo

Marzo
4- Tartaglione Corvino Farmalaia
5- Corvino
9- Costanzo Russo Farmalaia 
10-Costanzo

Farmacia S. Maria C.V.
Turno notturno

Febbraio

16 Tafuri 
17 Merolla 
18 Beneduce
19 Antonone 
20 Iodice 
21 Simonelli 
22 Merolla 
23 Bovenzi
24 Salsano 
25 Tafuri 
26 Beneduce 
27 Antonone 
28 Simonelli
29 Salsano

Marzo  

1 Tafuri  
2  Beneduce 
3  Iodice 
4 Bovenzi  
5 Simonelli  
6 Tafuri  

Costo pubblicità 
Pagine interne 

mm. 44x180 Euro 50
mm. 44x87 euro 25
mm. 44x119 euro 30
Prima di copertina 

mm. 44x180 Euro 100
mm. 44x87 euro 50
Ultima di copertina 

mm. 44x180 Euro 80
mm. 44x87 euro 40

POLITICA
Costo da concordare
I prezzi indicati sono 

IVA inclusa e comprendono
servizio fotografico 

e realizzazione banner.
La pubblicità è OMAGGIO 

Ai sostenitori

199.302.118
Emergenza Veterinaria

Via Avezzana, 13 - Santa Maria C.V. (CE)
Tel - 0823 841965 - Fax 0823 843668 

e-mail: russomaterassisrls@libero.it - www.materassirusso.com

Materassi, Reti, Guanciali, 
Piumoni, Coprirete, 

Coprimaterassi, Lenzuola. 
Tutti i nostri prodotti possono 

essere realizzati in qualsiasi misura
e modello. Inoltre, realizziamo 

soluzioni personalizzate. 
La nostra attenzione è rivolta alla

soddisfazione del Cliente. 

Emergenza ANAS 800.841148

7 Salsano  
8 Merolla  
9 Antonone 
10 Bovenzi  
11 Simonelli  
12 Beneduce  
13 Merolla  
14 Iodice  
15 Antonone 
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SUPERMERCATI GIUDICIANNI Srl
Supermercato - Bellona Via Matteotti - Tel. 0823 1511083

Supermercato - Vitulazio Località Tutuni IV Traversa - Tel. 0823 1511080
Supermercato - Vitulazio Via Luciani - Tel. 0823 1510950
Supermercato - Capua Via Mezzappia - Tel. 0823 520669

Superfreddo - Vitulazio Via Torre Tommasi - Tel. 0823 1511095
Superfreddo - Capua Via Santa Maria Capua Vetere - Tel. 0823 374308

L'esperienza nell'interesse dei Clienti

di Simone Terribile - Servizi per Cerimonie
Via E. Rossi - Calvi Risorta (CE) Tel. 0823 651800

YOUNGTEX S.R.L.
Zona industriale Vitulazio

S.p. 146 loc. Piglialarmi - 81041 Vitulazio (CE) I
Telefono: 0823 526412
Salvatore 328.1599464
Dino 327.8308180
pec: youngtex@pec.it
e-mail: youngtexsrl2021@gmail.com

Ser
ie
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 e
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ità
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Menù a base di pesce fresco

Selezione di salumi e formaggi

Primi e secondi piatti di cucina povera napoletana

Sale per cerimonie
Via Armando e Luigi Fuoco, 20 - Calvi Risorta 
Tel. 0823 1302284 - 333 7550294
chiuso il lunedì     Ristopizza Tonino Iovino


