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Hai scritto la letterina a Babbo Natale?
Cosa aspetti?

Spedisci la tua letterina a: 
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Dea Sport ODV
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Martedì 24 ottobre 2023, presso la lussuosa magione
"Villa Gallo" in via Aviere Mario Pirozzi n.36 di Giu-
gliano in Campania, ha avuto luogo l'evento di inaugu-

razione della
nuova sede che
ospita, insieme
alla "Palazzina
Capasso" di via
Spazzilli, gli
alunni dell'Isti-
tuto Superiore
Statale "Gu-
glielmo Marco-
ni". Le due

nuove sedi si aggiungono alla succursa-
le "Dragonetto" della Città di Qualiano,
che dal 2003 è sede coordinata della
realtà educativa campana dell'agro giu-
glianese. La Dirigente Scolastica,
Prof.ssa Giuseppina Nugnes, ha voluto
creare l'happening commemorando an-
che l'85° anniversario della nascita del-
la prima istituzione tecnico-industriale
della "Città della Fiaba". Conduttrice
dell'evento Anna Paparone, Company
CEO dell'Associazione di comunica-
zione "P&P Academy" di
Pozzuoli, mentre il coordina-
mento dell'evento è stato affi-
dato alla Prof.ssa Annalauro
Di Lauro, docente di Italiano
e storia, e al Prof. Francesco
Saverio Marsicano, docente
di Tecnologia tessile. Prima
dei saluti istituzionali della
Preside Nugnes, un nutrito
gruppo di alunni della Scuola
Secondaria Statale di I grado
ad indirizzo musicale "Giambattista Basile" di Giuglia-
no ha allietato l'audience con una selezione di brani ese-
guiti, nonostante la giovane età, con grande perizia e abi-
lità. Il Prof. Francesco Fraioli, giornalista e docente di
Lingua e cultura inglese, ha proposto una puntale rico-
struzione storica della rinomata realtà educativa giuglia-
nese che, dal 1938, presenta un'offerta formativa varia e
articolata, sottolineando il palmarès dei successi ottenu-
ti dagli alunni nel corso di quasi un secolo di vita, es-
sendo "una delle scuole più prestigiose d'Italia"
(https://ricerca.repubblica.it/repubblica/archivio/repub-
blica/2018/01/13/tra-formazione-e-progetti-allavan-
guardiaNapoli10.htm), annoverata nell'Albo Nazionale
delle Eccellenze dell'INDIRE e vincitrice di premi di re-
spiro internazionale come il "Global Education Festi-
val", e nazionale come il Progetto-Concorso "Sena-
toAmbiente" dell'assemblea legislativa con sede a Palaz-

zo Madama dell'Urbe. La Prof.ssa Rosanna Scialò, do-
cente di Diritto ed economia, ha presentato le peculia-
rità che hanno contraddistinto i vari periodi di dirigen-
za pregressa.
Si sono alternati i saluti istituzionali della Sen. Maria
Domenica Castellone, Vicepresidente del Senato; della
Dott.ssa Lucia Fortini, Assessore alla Scuola, alle Poli-
tiche Sociali e Giovanili della Regione Campania; del
Dott. Nicola Pirozzi, Primo Cittadino della Città di
Giugliano; della Prof.ssa Giovanna Mugione, Dirigen-
te Scolastica dell'Istituto Superiore "Carlo Alberto Dal-
la Chiesa" di Afragola; del Dott. Raffaele D'Alterio,
Preside dell'Istituto Professionale Industria e Artigiana-
to "Michele Niglio" di Frattamaggiore; del Prof. Fran-

cesco De Rosa, già Dirigente Scolastico
dell'Istituto Superiore Statale "Gugliel-
mo Marconi" di Giugliano. La Prof.ssa
Paola Boggi ha magistralmente diretto
un défilé presentato dalle alunne dell'I-
stituto: la rassegna ha ottenuto grandi
consensi e unanime approvazione, come
l'esibizione orchestica coordinata dalla
Prof.ssa Teresa Petrone. Balli popolari e
folklore hanno allietato ancora il pubbli-
co: "'o canto 'ncopp'o tammurro" del ge-
nere giuglianese ha dato un eloquente
esempio di cultura e tradizione. Al termi-

ne c'è stata la benedizione di
una targa commemorativa del-
l'evento sulla quale vengono ri-
chiamate la "virtute" e la "cano-
scenza" auspicate dal Sommo
Poeta. Tra i numerosi e graditi
ospiti il Dott. Vincenzo Trin-
chillo, Giudice del Tribunale di
Napoli; il Dott. Alfredo Caro-
sella, Primo Dirigente del Com-
missariato della Polizia di Stato
di Giugliano-Villaricca; una

rappresentanza della Compagnia Carabinieri di Giu-
gliano in Campania; il Gen. Ciro Ciccarelli, già Uffi-
ciale Generale dell'Aeronautica Militare Italiana; il
Dott. Francesco Por-
celli, già Preside del-
l'Istituto Superiore
Statale "Carlo Levi" di
Marano di Napoli;
l'Assessore Giulia Pal-
ma e il Consigliere
Salvatore Pezzella; il
Dott. Emmanuele
Coppola, scrittore e storico; il Dott. Antonio Iodice, già
Deputato del Parlamento Europeo. Oltre allo scrivente,
a rappresentare il periodico di informazione, cultura e
politica DEA NOTIZIE, era presente il Dott. Domeni-
co Valeriani, Vicedirettore della testata bellonese.

Giugliano in Campania (NA) - Inaugurazione nuove sedi e celebrazione 

dell'85° anniversario dell'Istituto Superiore Statale "Guglielmo Marconi"
Direttore
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Hai perso i capelli? Vivi il disagio?
Non è più un problema con il trapianto FUE. effettuato da
medici con esperienza trentennale. Chiedi un consulto 
gratuito in una clinica specialistica.

FPAASNUELAOM-
POAROELOE...

OLOAP
OLUSAF

Info:
0823.966698

Il trapianto follicolare monobulbare FUE (Follicular Unit Extraction) è una tecnica
sempre più richiesta che costituisce garanzia di qualità, sicurezza ed efficacia.

Info: FASULO TEAM 0823 966698

Gli studenti dell'I-
stituto Comprensivo "Moro-
Pascoli" di Casagiove hanno
partecipato per il secondo an-
no consecutivo al Premio
"Monte Carmignano per l'Eu-
ropa". 
Una scelta importante, consi-
derato l'obiettivo proposto di
far conoscere ai giovani gli avvenimenti drammatici
della Storia del Novecento, in particolare quelli del
territorio casertano, le stragi naziste in Terra di La-
voro, e per la possibilità di educare concretamente ai
valori della pace, della cittadinanza, al rispetto di
popoli e culture, al valore della Memoria. 
La cerimonia si è svolta a Caiazzo, nella sede di Pa-
lazzo Mazziotti, giovedì, 12 ottobre 2023 alle ore
18.30, alla presenza, oltre che dei rappresentanti del-
le scuole partecipanti, del Borgomastro di Ochten-
dung, cittadina della Renania-Palatinato gemellata
con Caiazzo, dove l'ufficiale Wolfgang Lehnigk-
Emden, di 21 anni, autore della strage, viveva quan-
do fu raggiunto dalla giustizia. 
L'attività è stata svolta nell’ambito di un progetto
extracurricolare, un progetto PON sul potenziamen-
to delle competenze linguistiche e si è sviluppata at-
traverso varie fasi, partendo dalla conoscenza degli

avvenimenti storici tramite
fonti, documenti, la visione di
docufilm e la scrittura per rac-
contare la Storia. 
Le tre alunne partecipanti, An-
gelica Di Rosa (classe III B),
Guidotti Morena e Russo Ro-
sanna (classe III D) hanno
scelto liberamente la tipologia

testuale che reputavano più adatta per poter racconta-
re la tragedia di Monte Carmignano ed il punto di vi-
sta da cui raccontare i fatti, immedesimandosi di vol-
ta in volta in chi la Storia l'ha vissuta direttamente, i
civili coinvolti, le famiglie, le madri, gli adolescenti,
i bambini… Sono nate così le loro storie, racconti e
poesie, che invitano a riflettere sulle atrocità della
guerra. La Dirigente Scolastica Dott. Angela Mac-
cauro nel corso della manifestazione ha ribadito l'al-
to valore formativo di queste attività e la volontà di
continuare a collaborare nelle prossime iniziative,
evidenziando, in riferimento ai lavori delle alunne, il
messaggio di speranza che pur nasce dalla tragedia, la
volontà di costruire un mondo migliore da parte del-
le giovani generazioni.

L'I. C. "Moro-Pascoli" al Premio Monte Carmignano per l'Europa
Dott. Domenico Valeriani - Giornalista - Bellona

Per un tuo EVENTO, un tuffo nel verde:

TENUTA VILLA CUCCOLA - BELLONA

Casagiove (CE)
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Paccheri con crema di 

zucchine e salmone
Ingredienti per 4 porzioni:
300 g di paccheri, 2 zucchine, 250 g di salmone fresco, olio
evo, 1 scalogno, sale.
Procedimento:

Tagliate a tocchetti la
zucchina, fate rosolare
lo scalogno nell'olio,
aggiungete la zucchi-
na, salate e cuocete per
10 minuti aggiungendo
un mestolino di acqua,
poi frullatela e mettete-
la da parte.
Cuocete la pasta, in
una padella mettete un
po' di olio, il salmone,

un po' di sale, cuocete per pochissimi minuti, aggiungete la

crema di zucchine, scolate la pasta e versatela nella padella ag-
giungete un mestolino di acqua di cottura, mantecate e servite.

Maltrattamento animali 

numero verde 800.253608

Ricette
Antonetta Rag. Marra (Nietta) - Bellona

FORNITORE
Gas G.P.L.
Bonbola a 
serbatoio

VENDITA
Biciclette

Accessori e  
riparazioni.

Pellet

Attenzione gira una nuova truffa
Polizia di Stato - Fate attenzione alle truffe che circolano su
WhatsApp con messaggi che arrivano da numeri sconosciuti e

che recitano più o me-
no così: "Ciao mamma,
il cellulare è rotto.
Questo è il mio nuovo
numero di cellulare. Mi
mandi un messaggio su
WhatsApp?" A questo
messaggio che arriva
anche a chi non ha figli

seguono altre richieste insolite di denaro o di ricarica di una
carta prepagata o le credenziali per accedere al conto corren-
te. NON fate nulla di tutto questo. NON rispondete al mes-
saggio, cancellate la conversazione e, se lo avete salvato, eli-
minate il numero dalla rubrica.

Questa rivista è 
anche su 

www.deanotizie.it

INSURANCE BROKER
AGENZIA VITULAZIO

di G. Pezzulo
Viale Dante 80/B - Vitulazio (CE)

Tel. 0823 990053 - Fax 0823 990090
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Piana di Monte Verna (CE). Nella mattinata di lu-
nedì, 6 novembre 2023 si è commemorato il V

anniversario della scomparsa del Brig. dell'Arma dei Carabi-
nieri M.O.V.C. "alla memoria" Emanuele Reali, deceduto il 6
novembre 2018 nell'adempimento del proprio
dovere. La cerimonia si è svolta in più momen-
ti. Nel primo momento si è proceduto allo sco-
primento del monumento alla memoria ed in
onore di Emanuele Reali, con la deposizione di
una corona d'alloro da parte del Comandante
Generale dell'Arma dei Carabinieri Generale di
Corpo d'Armata Teo Luzi, del Sindaco Dott.
Stefano Lombardi e della vedova dell'Eroe Rea-
li, Matilde Grasso con le due figlie Paola e Gior-
gia. A seguire il Generale Teo Luzi ed il Sinda-
co nel ricordare il Brigadiere Reali hanno
espresso la loro vicinanza alla vedova e ai familiari della Me-
daglia d'Oro al Valor Civile. Il Generale Luzi ha rinnovato la
vicinanza dell'Arma dei Carabinieri a tutte le famiglie dei mi-
litari vittime del dovere anche attraverso l'O.N.A.O.M.A.C.
(Opera Nazionale Assistenza Orfani Militari Arma Carabinie-
ri). A testimoniare la vicinanza all'Arma dei Carabinieri ed al-
la famiglia Reali, la Senatrice Giovanna Petrenga, gli Onore-
voli Stefano Graziano e Gerolamo Cangiano, il Prefetto di Ca-
serta Dott. Giuseppe Castaldo, il Comandante Interregionale
Carabinieri "Ogaden" Generale di Corpo d'Armata Antonio
De Vita, il Comandante della Legione Carabinieri Campania

Generale Divisione Antonio Jannece, il Comandante Provin-
ciale dei Carabinieri di Caserta Colonnello Manuel Scarso ed
il Tenente Colonnello Esercito Italiano M.O.V.M. Gianfranco
Paglia. Presenti anche i massimi esponenti dell'Autorità Giu-

diziaria Campana con i Procuratori della Repub-
blica di Napoli Dott. Nicola Gratteri e di Santa
Maria Capua Vetere Dott. Pierpaolo Bruni non-
ché massime Autorità delle altre FF.PP. e FF.AA.
della provincia di Caserta, i Sindaci di: Città di
Bacoli Dott. Josi Della Ragione, Città di Bellona
Dott. Giovanni Sarcinella, Città di Pignataro
Maggiore Dott.ssa Lia Adduce, Città di Caiazzo
Geom. Stefano Giaquinto e Comune di San Pie-
tro Infine Dott. Antonio Vacca. Presente con il la-
baro della sezione anche un nutrito gruppo di vo-
lontari dell'Associazione Nazionale Carabinieri

di Bacoli (NA) "Vice Brig. Emanuele Reali" con il Presiden-
te Brig. Capo Qualifica Speciale in congedo Salvatore Della
Ragione ed il direttivo con rispettive famiglie. Dopo l'inau-
gurazione del monumento, a seguire il secondo momento
presso il Santuario dell'Immacolata di Piana di Monte Verna
per la celebrazione della Santa Messa in memoria del decora-
to. Al termine incontro in piazza XXI Maggio presso il mura-
les "Amore e Gloria" realizzato in ricordo del Brig. Emanue-
le Reali. Qui gli alunni degli Istituti del territorio, accompa-
gnati dai Docenti, hanno letto significativi ed originali pen-
sieri dedicati alla memoria dell'Eroe Emanuele Reali.

Sovrano dell'antico borgo medievale beneventano e guardiano
della valle solcata dal fiume Volturno, il Castello di Limatola,
in provincia di Benevento, un tempo dimora di-
fensiva, è oggi un luogo dove il presente ed il pas-
sato vivono in perfetta armonia, in un connubio
magico ed evocativo. Come tutti gli anni, per tut-
to il periodo natalizio, si svolge il magnifico even-
to "Cadeaux al Castello". L'apertura è avvenuta
per il weekend 10, 11 e 12 novembre, poi ininter-
rottamente, dal 17 novembre al 10 dicembre 2023.
Gli orari di apertura sono dalle ore 10.00 alle ore
22.00 ed è previsto un biglietto d'ingresso che va-
ria a secondo dei giorni. Giorno ufficiale dell'inaugurazione è
stato sabato, 11 novembre 2023. Profumi di dolci natalizi e di
vin brulé, si mescolano a suoni ed atmosfere tipiche del Nata-

le. Abbiamo incontrato ed intervistato il Dott. Stefano Sgue-
glia, già proprietario dei castelli di Limatola (BN) e di Rocca

Cilento (SA) nonché console campano di Asso-
castelli che ci ha riferito: "I mercatini sono l'oc-

casione per acquistare decorazioni natalizie,

idee regalo, prodotti tipici ma anche per cono-

scere opere d'arte di artisti locali. Qui si trovano

pezzi d'artigianato esclusivi, antichità di alto li-

vello, bambole di pezza, candele di cera e deco-

razioni per tutti i gusti. I punti ristoro sono cu-

rati da chef, per una "full immersion" nella tra-

dizione culinaria italiana ed europea, con prezzi

per tutte le tasche ed offerta sempre di ottima qualità. Come

ogni anno, alla visita agli chalet ed allo shopping si assoce-

ranno momenti musicali ed intrattenimenti per adulti e bam-

bini, laboratori e foto con Babbo Natale. Si tratta di uno dei

più grandi e particolari mercatini di Natale europei, ogni an-

no organizzato con un tema diverso. La "location" del castel-

lo è mozzafiato, particolare e ricercata, anche per altri tipi di

eventi. Il Castello medievale di Limatola nel 2020 è entrato

nel Millenario: la prima pietra per la sua costruzione fu po-

sata nel 1020; esso si trova nella parte alta del centro stori-

co, su di una collina, in posizione strategica. In questo sug-

gestivo scenario si svolgono i mercatini di Natale di Limato-

la "Cadeaux al Castello". Con l'occasione, auguro a tutti,

adulti e piccoli, un Buon Natale 2023 e Buon Anno 2024!!"

Monumento in ricordo dell’Eroe Emanuele Reali
Pagina a cura della Dott.ssa Gilda Bellomunno - Giornalista - Castel Campagnano

Limatola

Solo
lievito

madre per
i nostri

prodotti

Panificio Tarallificio

Esperti

Corso Italia, 40 - Pastorano (CE)

Tel. 0823 879334

Vivi la magia dei mercatini di Natale 2023 - XIV edizione
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Tra i premiati Emilio Gentile, Paolo Salom,
Edith Bruck, Giorgio Radicati e Ciro Raia.

Per la sezione Multimediale premiato il documentario
"Il corpo e il nome - gli ignoti delle
Fosse Ardeatine", regia di Daniele
Cini e Menzione Speciale per la se-
zione Campania a Domenico Vale-
riani per il libro: "Giovanni Limon-
gi - un audace aviatore bellonese
decorato al Valor Militare". La pre-
miazione della IV edizione è avve-
nuta sabato, 14.10.2023 a caiazzo
(CE), presso il Teatro Giuseppe Jo-
vinelli di Palazzo Mazziotti. Il pre-
mio nazionale letterario è stato istituito per commemo-
rare le vittime della terribile strage di Caiazzo del 13 ot-
tobre 1943 e la riconciliazione dei popoli nell'ottica del-
la cultura dell'Europa ed è promosso dalla stessa Asso-
ciazione Monte Carmignano per l'Europa. Essa gode
della collaborazione e patrocinio del Comune di Caiaz-
zo, dell'Ambasciata della Repubblica Federale di Ger-
mania di Roma, del Ministero degli Esteri e della Co-
operazione Internazionale, del Presidente della Giunta
Regione Campania, dell'ANCI Campania, dell’ANCI
Campania Giovani, del Comune di Caserta, della Pro-
vincia di Caserta, dell'ANPI comitato Provinciale di Ca-
serta, del Comune di Piana di Monte Verna, del Comune
di Ochtendung (D), delle Associazioni Familiari Vittime
di Monte Carmignano, degli Amici di Ochtendung, de-
gli Amici di Caiazzo (D), dell’Associazione Storica del
Caiatino, Associazione Culturale Giovanni Marcuccio,
Un Ponte per Anne Frank, dell’ASFor-EuroLearning,
dell’Associazione della terza divisione di Fanteria U.S.
Army e Associazione fotografica Elvira Puorto. Nel cor-
so della cerimonia l'Associazione Monte Carmignano

per l'Europa ha
assegnato il Pre-
mio Speciale
"Tommaso Sgue-
glia" dedicato alla
memoria del fon-
datore e presiden-
te del Premio e
della relativa as-
sociazione recen-
temente scompar-

so, al giornalista storico Antimo Della Valle. Il premio
consegnato ai vincitori è un'opera di pregevole fattura
del maestro Arturo Casanova. Sono intervenuti alla ceri-

monia di premiazione, tra gli altri,
Lutz Klinkhammer, Paolo Albano,
Giuseppe Roma, Giuseppe Angelone,
Antimo Della Valle, Oreste Insero,
Angelo Insero, il Sindaco di Caiazzo
Geom. Stefano Giaquinto, il Sindaco
di Piana di Monte Verna Dott. Stefano
Lombardi, il Presidente dell'Associa-
zione Monte Carmignano per l'Euro-
pa, Domenico Cusano. 
La cerimonia è stata moderata dal

Prof. Diamante Marotta.

La collaborazione a 
questa rivista consente 
l’iscrizione all’Albo dei 
Giornalisti-Pubblicisti

Le inserzioni su 
questa 

rivista resteranno 
per sempre su 

www.deanotizie.it

Vincitori del Premio Letterario Nazionale Monte Carmignano per l'Europa 2023
Dott.ssa Valentina Valeriani - Giornalista - Bellona



“Destinaci il 5 X mille dell'Irpef segnalando la Partita

Iva 02974020618 - A te non costa nulla per noi è tanto”
Anno XVII - Nr. 253 - 15.11.2023 

8
Il segreto per ottenere qualsiasi risultato nella vita

Dott. Adelchi Berlucchi - Psicologo e Psicoterapeuta - Pignataro Maggiore 
Lo stress che accompagna le nostre giornate, è
molto spesso amplificato dalla elaborazione
delle informazioni che riceviamo, e dal nostro

modo di vedere le cose. Spesso è come un cane che si morde
la coda: più siamo stressati, più la percezione di cose e situa-
zioni può essere alterata. A volte capita di avere sensazioni di
inadeguatezza, incapacità, impotenza… altre volte ci sentia-
mo in grado di affrontare con successo qualsiasi sfida. Ci so-
no situazioni che alcuni vivono con estremo disagio, mentre
altri (o anche noi stessi in altri momenti) gestiscono le stesse
cose brillantemente e con estrema naturalezza. A fare la dif-
ferenza non è dunque ciò che ci accade o ciò che dobbiamo
affrontare, ma come ognuno di noi vive e risponde a ciò che
accade o dovrà affrontare. Questo vale tanto per il presente,

che per il passato e per il futuro. Ognuno di noi rielabora le
informazioni in maniera più o meno efficace e funzionale. Le
esperienze accadute in passato, le situazioni che si susseguo-
no istante dopo istante, gli eventi che ci aspettano in futuro,
tutto viene ricreato nella nostra mente. Ed è proprio la nostra
rappresentazione interna della realtà, che incide in maniera
determinante sui nostri comportamenti e sui nostri stati d'ani-
ma delle tecniche che gli psicologi insegnano ad usare ai lo-
ro pazienti  per rendere più funzionali le emozioni è quella di
intervenire sulle caratteristiche delle proprie immagini men-
tali. Questo significa imparare a giocare con esse, proprio co-
me se si possedesse un telecomando. Si può provare a modi-
ficarne le  prospettive, le forme, i colori, come in un film
mentale.
Ridicolizzare mentalmente persone e situazioni che ci creano
disagio, può davvero aiutare ad affrontarle al meglio, atte-
nuando stati d'animo poco utili al raggiungimento dei nostri
obiettivi.
Per abbassare l'intensità emotiva di immagini poco piacevoli,

può essere utile la tecnica della dissociazione: osservare la
scena dall'esterno, come se fosse un film. Al contrario, per
rendere le immagini più forti e reali, è importante viverle in
prima persona. In ogni caso, il più grande lavoro da fare su se
stessi è quello di divenire consapevoli che la mappa non è il
territorio. La nostra percezione della realtà non è la realtà. E'
un concetto che probabilmente conosciamo perfettamente a
livello teorico, ma molto spesso nell'affrontare le situazioni
del quotidiano ce ne dimentichiamo. E questo crea stress.
L'abitudine di guardare le cose da altri punti di vista è una
delle risorse più importanti da coltivare. Certo, costa fatica,
impegno, costanza… ma è solo grazie al nostro impegno che
può migliorare la nostra vita.
Il segreto per ottenere qualsiasi risultato nella vita, è tutto qui.

Dott. Adelchi Berlucchi - Psicologo - Psicoterapeuta 
C.T.U. (Civile e Penale) presso il tribunale di S.M.C.V., Docente/Formatore presso il Ministero della Giustizia. 

Aree d'intervento: Individuale, Coppia, Famiglia, Gruppo, età evolutiva/adolescenza. Specialista nel trattamento: disturbi
depressivi e dell'umore; disturbi d'ansia, fobie, attacchi di panico; disturbi della sfera 

sessuale e relazionali della coppia;  disturbi comunicativi della famiglia; disturbi da dipendenze 
(alcolismo, tossicodipendenze, gioco d'azzardo); disturbi della condotta alimentare; disturbi della personalità. 

Si organizzano gruppi esperienziali sulla gestione dell'ansia e dell'emotività. 
Via Ferrarecce, 15 - Caserta - Via Degli Ulivi, 40 - Pignataro Maggiore  Tel. 347 0836042 

Email: adelchi.berlucchi@alice.it - Facebook: Adelchi Dott Berlucchi

Charlie Chaplin

Il mondo,
che mondo!

Se tutti
fossero come

dicono
di essere.

Radio Dea

Abbiamo moltissimo da apprendere dai 

bambini, conoscono solo l’amore. 

Noi quando impariamo ad amare?
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Affronteremo un aspetto
che passa dal cognitivo al
comportamentale e allo

strutturale sui modi di memorizzazione.
In parallelo parleremo della percezione

degli odori. Mi auguro che il tutto sti-
moli l'interesse a sviluppare una sensibi-
lità ed un'attenzione specifica sia verso il
funzionamento del nostro sistema di me-
morizzazione che sul piano gustativo e
proponga degli elementi che ci incurio-
siscano rispetto al considerare come se-
condaria quella "coreografia olfattiva"
che accompagna le nostre esperienze di
relazione con il cibo. La memoria è una
delle più importanti funzioni cognitive
ed esprime la capacità che permette agli
organismi di trarre beneficio della loro
esperienza passata. In termini anatomici
e funzionali memorizzare significa co-
struire nel cervello uno o più depositi di
proteine particolari e una serie di con-
nessioni diverse fra diversi gruppi di cel-
lule nervose collocate in aree molto di-
verse dal nostro cervello. Le evoluzioni
e lo sviluppo dei processi cognitivi di-
pendono in larga parte dalle capacità
mnemoniche di ogni individuo e noi
mangiamo con maggiore o minore pia-
cere quello che abbiamo memorizzato
come cibo conosciuto e diversamente
gradito. Siamo diffidenti con il cibo che
non conosciamo e diventiamo sospettosi
o critici con quello che dal punto di vista
gustativo è diverso dalle nostre prece-
denti esperienze memorizzate, pur in
presenza di un aspetto visivo magari già
conosciuto ed allettante. I bambini svi-
luppano abilità di autonomia con una
memoria di esperienze che li rassicura
sulle proprie capacità; ad esempio, a vol-
te, imparano a mangiare da soli entro
l'anno e fino a tre a comunicare con il
linguaggio concetti semplici. Ma un
bambino che non sa ancora parlare sa ri-
conoscere una situazione di gioco e di

affettività diverse, così come percepisce
una situazione conflittuale. Nel com-
plesso di informazioni che costituiscono
ciò che definiamo RICORDO vi sono
diversi tipi di memoria in gioco. Le
quattro memorie di base (episodica, se-
mantica, procedurale e in azione o "a
breve termine") sono localizzate in di-
verse aree del cervello e a loro si affian-
cano (o in esse si scompongono) altri ti-
pi di memorizzazione, visiva o implicita.
L'importanza della prima è fondamenta-
le nella prima età. Imparare imitando i
gesti fatti da altri è il modo di apprende-
re molto più velocemente di quanto non
avvenga quando si vedono accompagna-
re le parole senza gesti, ed è tipica dei
piccoli la capacità di sintetizzare e "co-
piare" efficacemente l'azione anche sba-
gliando il linguaggio. Nel caso delle pre-
parazioni alimentari il mangiare qualco-
sa è già più concreto. Anche gli avveni-
menti e le esperienze fatte in luoghi spe-

cifici a diversa componente olfattiva
hanno una persistenza mnemonica ele-
vata e riguardano più aspetti integrati. Il
90% delle informazioni che raggiungo-
no il livello di coscienza sono visive ed
è anche vero che il fare insieme agli al-
tri è un'esperienza con più aspetti capa-
ci di influire sul come si sviluppa la me-
moria. Infatti, insieme, dove, con chi,
che cosa abbiamo fatto, è il modo di
rinforzare la persistenza del ricordo. E
non dimentichiamo che per i piccoli la
cucina è un vero e proprio set teatrale.
La presenza di soggetti adulti in grado
di occuparsi di loro consente un ap-
prendimento più esteso, oltre il trasferi-
mento esperienziale che viene operato
nella contiguità. Questo fatto è un po-
tente mezzo di trasmissione che sinte-
tizza azioni, atteggiamenti e operativi-
tà: in altri termini di educazione e di
sviluppo cognitivo. (Nel prossimo nu-

mero seguiremo sull’argomento).

Educare i bambini agli odori ed ai sapori
Dott.ssa Ersilia Altieri - Giornalista - Bellona

Presentazione del XVI volume della
collana

Chi è? "Tramandiamo ai posteri 
coloro che meritano essere ricordati"

di Franco Falco e Autori vari
Saluti istituzionali
Gino Pellegrino

Gilda Grasso
Intervengono

Maurizio Zambardi
Rossana Palmiero

Giovanni Papadimitra
Francesco Fraioli

Modera 
Domenico Valeriani

Ringraziamento
Franco Falco

A seguire cerimonia di consegna degli Atte-
stati da parte dell'Associazione Dea Sport -
Bellona (CE).
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Sono stato fortunato per aver stretto amicizia, quella vera, con
un ragazzo difficile da dimenticare: Carlo, down dalla nascita.

Di lui conser-
vo un ricordo
intenso, tene-
ro e pieno di
grat i tudine.
Quando si
giocava con il
pallone, Carlo
preferiva il
ruolo di por-
tiere. Eccelle-

va nelle uscite e se una sua parata andava a vuoto, come talvol-
ta può accadere anche a Gianluigi Donnarumma o Meret o Sal-
vatore Sirigu, mostrava tutto il suo disappunto e continuava a
scusarsi anche dopo la partita. Carlo aveva i suoi tempi e, spes-
so, impiegava più di noi a capire qualcosa, ad afferrare un mec-
canismo. Ma, una volta giunto alla meta, eseguiva tutto alla per-
fezione e provava e riprovava a correggere il nostro pressappo-
chismo, le nostre imperfezioni. Anche da chierichetto era sem-
pre  il primo a giungere in sacrestia per servir Messa. Il giorno
dei suoi funerali la Chiesa era colma di amici e conoscenti. Con
Carlo era partito per sempre un raro e prezioso compagno di gio-
chi. Mi torna in mente tutto questo mentre seguo, sgomento, le
cronache del dramma della coppia che aveva deciso l'aborto "te-
rapeutico-selettivo" per una delle due gemelle diagnosticata
down. Ad accrescere la condizione dolorosissima di una scelta
già drammatica, per umano errore l'aborto è stato praticato sulla
bambina sana ma, poco dopo, anche l'altra bimba è morta. La
misura dovrebbe essere colma da tempo! Al contrario il confine
della licenza, il senso del rispetto e del limite si presentano sem-
pre più confusi incerti e precari. Ma la responsabilità non ricade
solo sui giornalisti e sui media. È tutta la società che avrebbe
forse bisogno di interrogarsi più a fondo su certe decisioni fon-
damentali. A partire dal significato della vita e della morte, sul
senso del dolore e della perdita, sulla sofferenza e sulla gioia.
Del perché tutto debba essere spettacolarizzato e gridato, quasi
non trovasse dignità di esistenza o, addirittura, raccontato e dif-
fuso dai giornali e mostrato in televisione. Eppure, il nostro è
meritoriamente il tempo del continuo invocare rispetto dei dirit-
ti umani, l'eliminazione universale della pena di morte; della di-
fesa dei diritti degli animali, squallidamente maltrattati e abban-
donati, specie durante le vacanze. Tutto positivo, giusto, ammi-
revole. Ma non c'è allora qualche contraddizione enorme se poi,
nel tripudio per la difesa dei diritti della donna e/o del coniuge,

L'amico down? Magari riuscissi ad affezionarmi come solo lui sa fare
Direttore

PARENTE & NOBILE
Agenzia Funebre

La forza di questa Agenzia è il rispetto delle 
persone, con prezzi moderati per qualsiasi 

esigenza, andando incontro, particolarmente
alle famiglie disagiate. Fatti e non parole...

Via Vinciguerra, 2 - Bellona 
Tel. 339 7085309 - 377 0888466

DISPONIBILITÀ
IN TUTTI I 
COMUNI

ALTRE SEDI:
GRAZZANISE

CASTEL VOLTURNO
CANCELLO ED ARNONE

PONTELATONE
afparentenobile@libero.it
parenteenobilesrls@pec.it

Mariano Migliaccio
Consulente Marketing

Piazza S. Roberto Bellarmino 
81043 - Capua (CE)

Telefono: 0823 969090
333 5270941 - 371 3743639
mglpubblicita@gmail.com

www.mglpubblicita.it

per la difesa degli omosessuali e delle coppie di fatto, dimenti-
chiamo quelli del nascituro, specie se rischia di non nascere
biondo, alto e con gli occhi azzurri?
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Nelle prime ore del po-
meriggio di sabato 21

ottobre 2023, Mimì Annibale Zona,
anni 72, si è spento nell'ospedale ci-
vile "Sant'Anna e San Sebastiano" di
Caserta.
Un male crudele, improvviso e im-
previsto, che da tempo minava il suo
fisico, ha posto fine alla sua esisten-
za terrena ricongiungendolo alla sua
compianta amata consorte, Rosanna
e agli altri suoi familiari.
Che tristezza, perdere un amico caro
e sincero e non avere avuto neanche
il tempo necessario per prepararsi al
suo definitivo distacco e tale amara e
triste considerazione ha interessato
anche la figlia Concetta, il genero Carlo, il fratello Nicola
e i parenti, i conoscenti e gli amici.
Mimì Annibale Zona, persona attiva, dinamica e vivace, ha
connotato, da sempre, il suo variegato operato a difesa del-
la conservazione delle "tradizioni" calene.
Ciao Mimì, meriti una trattazione "particolare" e ti sarà de-
dicata e si è certi che ti farà non poco piacere.
Le esequie sono state celebrate alle ore 16.00 di martedì 24
ottobre 2023, nella "sua" Chiesa della Parrocchia San Ni-
cola di Calvi Risorta, piazza Umberto I. La nostra Asso-
ciazione si stringe a quanti hanno amato e continueranno
ad amare il carissimo Mimì.

"Mimì desidero ringraziarTi per avermi reso parte della
Tua vita. Sei stato un Uomo meraviglioso. Mi hai insegna-
to a stringere i denti e a non mollare mai, proprio come fa-
cevi Tu.
Sei riuscito a smussare tutto le mie pecche, hai perfeziona-
to il mio modo di vivere. Sei stato e continuerai a essere il
mio motore. Non potrò mai dimenticare quando mi rac-
contavi, per l'ennesima volta, una delle tue storie, che or-
mai conoscevo a memoria. Non smetterò mai di ringrazia-
re il Preside Andrea Izzo per avermi consentito di incon-
trarTi. Ricordi? C'era anche Don Peppino Leone, altro An-

gelo del Paradiso. Non c'è stata una
sola volta, tranne l'ultima, che io sia
venuto a Calvi senza incontrarTi co-
me anche quando sei venuto a Bello-
na per trascorrere delle serate insie-
me. Presente a tutte le nostre iniziati-
ve e mi onoravi sempre della tua pre-
senza alla mia tavola. L'ultima volta
che venisti con il Prof. Andrea Izzo
venne con Te anche Tuo fratello, due
gocce d'acqua!!! E fu per me una
gioia immensa poiché mi dimostrasti
tutto il Tuo affetto, l'affetto del caro e
raro amico. Ora, caro Mimì, non sei
più con noi ma sei tra noi. Le mie
sortite nella tua Calvi ora sono orfa-
ne della Tua presenza ma, sono certo

che continuerai a proteggermi più di quanto hai fatto du-
rante la Tua esistenza terrena. Mimì ti voglio bene". Fran-

co Falco

Dopo tanto caos, la polvere si deposita al suolo e ciò che re-
sta è un silenzio assordante.
Non ho sopportato di vederti soffrire ed ho sperato fino al-
la fine in una clemenza di nostro Signore. 
Sono certa però che nulla è finito e che ora sei già tra le tue
montagne, magari sul Male passo o al Ponte delle Monache
alla ricerca di qualche beccaccia.
Caro papà, importanti presenze ed importanti assenze.
Amore sincero e falso sentimento ma tu ormai dal mondo
del vero sai già ogni cosa.
Tua figlia Tina

Calvi Risorta - Mimì Annibale Zona è ritornato alla Casa del Padre
Prof. Andrea Izzo - Calvi Risorta 

di Angelo De Simone & C.
grafichecales@gmail.com
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Nella mattinata di sabato 14
ottobre 2023, presso l'Ispettorato Asso-
ciazione Nazionale Carabinieri per la
Regione Campania con sede nella città
di Aversa, di cui è responsabile il
Generale di Corpo d'Armata Do-
menico Cagnazzo, si è svolta la
cerimonia di consegna di perga-
mena e tessera di Socio d'Onore
dell'Associazione Nazionale Ca-
rabinieri sezione di Bacoli, alla
Signora Matilde Grasso (vedova
del Vicebrigadiere Emanuele
Reali, M.O.V.C. alla Memoria).
Alla cerimonia di conferimento
erano presenti, oltre alla Vedova
Matilde Grasso e la figlia Giorgia,
l'Ispettore delle A.N.C. per la Re-
gione Campania Generale C.A. Dome-
nico Cagnazzo, il Presidente dell'A.N.C.
di Bacoli Brig. Capo Qualifica Speciale
in congedo Salvatore Della Ragione, il
Vicepresidente dell'A.N.C. di Bacoli
Carabiniere Giacomo Illiano ed i segre-
tari Brig. Capo in congedo Vincenzo
Reggina e Giuseppe Minopoli. La Si-

gnora Matilde Grasso, nel suo discorso
ha ringraziato il Generale Cagnazzo, il
Presidente Della Ragione e tutti coloro
che hanno organizzato la cerimonia di

consegna pergamena e tessera di Socio
d'Onore dell'A.N.C. sezione di Bacoli. Il
Presidente Della Ragione nel suo inter-
vento: "Oggi per la sezione A.N.C. di

Bacoli è una giornata importante poiché

il significato di questo conferimento di

Socio d'Onore alla Signora Matilde

Grasso inorgoglisce ed arricchisce tutti

noi soci componenti la sezione A.N.C. di

Bacoli, intitolata al Vicebrigadiere

Emanuele Reali". Il Generale Cagnazzo
al termine della cerimonia, nel rinnova-

re il ricordo del Vicebrigadiere
Emanuele Reali, ha letto la moti-
vazione della concessione della
Medaglia d'Oro al Valor Civile:
"Con eccezionale coraggio,

sprezzo del pericolo e ferma de-

terminazione, nel corso di una

prolungata operazione di servi-

zio nei confronti di un sodalizio

dedito ai reati contro il patrimo-

nio, nell'ambito della quale ave-

va già proceduto all'arresto del-

l'autore di un furto, non esitava a

porsi all'inseguimento di un

complice e, consapevole del pericolo,

scavalcava la recinzione di una linea

ferroviaria venendo improvvisamente

travolto da un convoglio in transito.

Fulgido esempio di altissimo senso del

dovere e di elette virtù civiche, spinto fi-

no all'estremo sacrificio. Caserta, 6 no-

vembre 2018".

Matilde Grasso, Socio d'Onore all'A. N. C. di Bacoli
Dott.ssa Maria Grazia Valeriani - Giornalista - Bellona

Bellona - La tragedia di Santa Filomena
Franco Valeriani 

La "Tragedia di S. Filomena", una sacra rappresenta-
zione che fin dal 1890 si svolse in Piazza Umberto I di
Bellona. 
Per tre giorni la piazza si trasformava in una grande pla-
tea con centinaia di sedie, mentre i balconi erano como-
di palchi da dove gruppi di familiari ed
amici assistevano alla rappresentazione.
Un teatro all'aperto ricolmo di appassiona-
ti in spasmodica attesa. Dopo lunghi anni
di silenzio, la tragedia fu ripresa, per alcu-
ni anni ad opera di un gruppo di giovani
che decisero di rinnovare l'antica tradizio-
ne nel Central Park, una moderna struttu-
ra circondata da alberi secolari e al riparo
dal traffico cittadino. 
La rappresentazione è imperniata su due
personaggi: la giovane principessa Filo-
mena, figlia di Teodoro principe di Samo
e Caio Valerio Aurelio Diocleziano impe-
ratore dei romani dal 284 al 305 dopo Cristo. 
Diocleziano, innamoratosi della principessa, tenta di
convincerla ad accettare le sue profferte d'amore ma la
giovane rifiuta perché afferma di essere sposa di Gesù. 
L'inatteso rifiuto spinge il dissoluto e crudele imperato-

re a condannare a morte Filomena che, prima di offrire
la testa al boia, perdona il suo nemico. In origine la
"Tragedia" si componeva di 12 atti e negli anni
1913/1914 Alberto Olivieri, in collaborazione con un
suo amico, Giuseppe Vinciguerra, la ridusse a cinque at-

ti. Alberto Olivieri era un provetto attore
di una filodrammatica giunta a Bellona
per rappresentare la "Passione e morte di
Gesù": E a Bellona Olivieri, innamorato-
si di una bella bruna, decise di restare col-
tivando sempre l'amore per il teatro. Ini-
ziava così la tradizione di rappresentare,
in settembre, la "Tragedia" e altre com-
medie che suscitarono nei bellonesi il pia-
cere di "andare a teatro".
I bellonesi di "una certa età" ricordano le
splendide interpretazioni di Alberto Oli-
vieri nel ruolo di Licinio, proconsole ro-
mano e la sua bravura fu ereditata dal fi-

glio Luigi che, oltre all'amore per il teatro,coltivò la
passione per la pittura classica, infatti, dipinse tutte le
scene necessarie alla rappresentazione della "Tragedia",
che tuttora sono utilizzate e conservate con cura dai cul-
tori della sacra rappresentazione.
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Il 23 settembre
2023 si è svolta a
Venezia, Palazzo
della Regione Ve-
neto, la premiazio-
ne del "Gran Pre-
mio Internazionale
Leone d'Oro" 2023
di Venezia che ha
visto la premiazio-
ne di un mix di ec-
cellenze da tutta
Italia, nel settore
dell'imprenditoria,

dell'arte culinaria, della cultura, dell'arte
dolciaria e del giornalismo.
Una prestigiosa manifestazione annuale
a livello mondiale, nel cuore scintillante
di Venezia, nell'ambito della quale si or-
ganizzano eventi dal sapore antico come
i 76 anni di storia del prestigioso "Gran
Premio Internazionale" di Venezia che
dal 1947 premia le arti in genere e l'im-
prenditoria che hanno contribuito e con-
tribuiscono alla crescita dell'Italia.
Tra i premiati due "geni" di notevole
spessore, vanto e orgoglio della comuni-
tà di Calvi Risorta, Antonio Iovino (To-
nino) e Simone Terribile, con il rilascio
del DIPLOMA "STAR CHEF LION
GOLDEN" e con la consegna di FA-
SCIA e COLLARE, in quanto rispetti-
vamente professionisti di alta competen-
za dell'Arte culinaria e dell'Arte dolcia-
ria che contribuiscono con la loro capa-
cità, maestria, passione e determinazio-
ne al valore internazionale della cucina
e della pasticceria italiana candidate
UNESCO.
Nel "Ristorante-Pizzeria da Tonino",
ubicato in Calvi Risorta alla via Arman-
do e Luigi Fuoco n. 50, di cui è titolare
e gestore il Prof. Tonino Iovino, Do-
cente dell'Istituto Alberghiero "Artusi"
di San Prisco (CE), autentico professio-

nista della cucina italiana, si possono
gustare e consumare prelibati cibi. Il
Prof. Iovino possiede elevati doti di lea-
dership nonché ottime capacità comuni-
cative e organizzative, presta molta at-
tenzione al gusto e alla salute dei clien-
ti, riesce a creare all'interno dell'acco-
gliente locale un ambiente ospitale che
trasforma ogni momento in un'emozio-
ne. La sua arte culinaria, frutto di signi-
ficative e valide esperienze maturate ne-
gli anni, è tale e tanta che la cucina del
"Ristorante-Pizzeria da Tonino" convin-
ce sempre più che mangiare fuori casa,
e in modo particolare da Tonino, è più
un'esperienza emozionale che una ne-
cessità alimentare, anche perché i sapo-
ri sono veri, i prodotti eccellenti proven-
gono dal territorio e, poi, si è in presen-
za di creatività e intuizioni innovative.
Simone Terribile, figlio d'arte (è suben-
trato al padre Vito nell'attività dolciaria)
ha reso il suo gioiello, Pasticceria - Bar
- Gelateria "Antica Cales", Via Enrico
Rossi n. 25, Calvi Risorta, il posto dove
il profumo di dolci appena sfornati si
sposa con l'arome del caffè fresco e cre-
moso e con l'assaggio di tutte le delizio-
se bontà della tradizione dolciaria italia-
na. Pasticcini freschi e secchi, torte per-
sonalizzate, biscotti e molto altro sono
un punto forte di tutta la sua produzione
dolciaria. La pasticceria "Antica Cales"
prende il nome dall'antica patria degli
aurunci e delizia la vasta e fedele clien-
tela sin dalla colazione, con cornetti e
ciambelle appena sfornati, dal profumo
caldo e inebriante, serviti con cortesia
dallo Staff in un ambiente accogliente e
familiare. 

Le creazioni sono fre-
sche, preparate ogni
giorno secondo la tra-
dizione dal titolare, Si-
mone Terribile, che
vanta una lunga espe-
rienza pluriennale nel-
l'alta pasticceria arti-
gianale e utilizza solo
prodotti locali e genui-
ni per dare al cliente il
gusto che solo la vera
tradizione può garanti-
re.
La comunità di Calvi Risorta e dell'Agro
caleno sono grate a Tonino Iovino e a Si-
mone Terribile per aver portato e onora-
to il "nome" di Calvi Risorta e la "mae-
stria" professionale di due suoi cittadini,
degni della massima considerazione e
ammirazione, in un concorso-consesso
internazionale di altissimo livello.
Grazie, Tonino e Simone. Ad maiora
semper.

Tonino Iovino e Simone Terribile trionfano a Venezia
DirettoreCalvi Risorta

Piante Fiori Addobbi vari
La Gardenia

Piazza Giovanni XXIII, 15 - Bellona (CE)
Tel. 320.4409614 per urgenze 0823 965445

SIA CHIARO UNA COSA!
Non ho scritto 14.233 versi per niente!
Si dice PUBBLICO e non AUDIENCE.
AFFARI e non BUSINNES.
SQUADRA e non TEAM.
CIBO e non FOOD.
INCONTRO e non MEETING.

Dante Alighieri 
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L'altro giorno
mentre eravamo
in compagnia
dei soliti amici si
presentò il Si-
gnore Antonio
Bertone, meravi-
gliato perché
aveva notato i
banchetti esposti
all'esterno della
nostra sede pieni di oggetti tutti utili
e piacevoli. La cosa sbalorditiva fu
leggere sui cartelloni: "Si regala.
Prendete e portate via senza chiede-

re". "Avevo
sentito par-
lare dell'As-
sociazione
Dea Sport
di Bellona
ma credevo
fosse un'e-
sagerazione
o magari
"di parte"

ma, ho costatato personalmente che
è tutto vero. Dunque, anche io desi-
dero esprimere il desiderio di "aiu-
tarvi ad aiutare" per cui dono 20 bi-

ci didattiche destinate ai bambini tra
i 18 ed i 36 mesi per insegnare loro
l'equilibrio di andare in bici. Infatti,
non hanno pedali e neppure le rotel-
line di sostegno". Conclude Antonio
Bertone. Noi lo ringraziamo e siamo
entusiasti perché i nostri sforzi ven-
gono premiati ed aumentano i soste-
nitori. Sono loro che ci "aiutano ad
aiutare".
I genitori dei bambini di età compre-
sa tra i 18 ed i 36 mesi possono fare
richiesta di una bici che il nostro
Babbo Natale consegnerà il giorno
24 dicembre 2023. 

Una nuova ricerca sul si-
stema immunitario del
nostro corpo, in un insie-

me di studi da diverse angolazioni, da
parte del ricercatore  Ron Sender, biolo-
go presso il Weizmann Institute of

Science in Israele, e colleghi hanno evi-
denziato che è costituito da una massa
agitata di circa 1,8 trilioni di cellule. In-
soddisfatti delle stime passate, questo
team di ricercatori hanno iniziato a cal-
colare il contenuto delle cellule immu-
nitarie nel corpo umano, dove risiedono
e quanto pesano collettivamente. Non è
difficile pensare a una cifra di 1,8 trilio-
ni facendo un paragone con un ananas o
sei criceti, in cui cellule immunitarie
pesano definitivamente circa 1,2 Kg e
basandosi su un maschio adulto di 70
Kg, tra i 20 e i 30 anni di età, anche se
si presenteranno evidenti limiti quando
si estendono i risultati agli altri gruppi
di sesso, peso ed età. Precedenti conteg-
gi del sistema immunitario avevano

utilizzato metodi assortiti per analizzare
il corpo maschile, concentrandosi su
tessuti o tipi di cellule specifici, o fa-
cendo studi sui roditori.

I ricercatori hanno voluto adottare un
censimento completo della distribuzio-
ne e della massa dei vari tipi di cellule
immunitarie per il nostro sistema im-
munitario. Si dice che il tratto gastroin-
testinale contenga la maggior parte del-
le cellule immunitarie, anche se alcuni
studi hanno indicato che i linfonodi,
non l’intestino, sono i più immunoge-
nici. I linfonodi sono piccoli tessuti si-
tuati lungo i vasi linfatici in cui le cellu-
le immunitarie dimorano prima di pre-

cipitarsi nel flusso sanguigno. Inoltre, i
ricercatori rivedendo le stime di quante
cellule batteriche risiedono all’interno
del corpo umano, hanno scoperto che
non sono in inferiorità numerica 10:1
come si era sostenuto in precedenza.
Hanno anche calcolato la frequenza
con cui le cellule del nostro corpo si ri-
costituiscono: le cellule che rivestono
l’intestino vengono sostituite freguente-
mente, le cellule del sangue si trasfor-
mano ogni pochi mesi, mentre altre cel-
lule, come i neuroni, possono durare
tutta la vita. Ma si pensa che il numero
di cellule immunitarie possa variare con
le infezioni, il sesso, il peso e l’età.
Inoltre, l’intestino comprende solo il
3% di tutte le cellule immunitarie del
corpo umano, mentre solo il 2% si tro-
va nel sangue. Questo significa che gli
organi immunologici sono in realtà i
linfonodi, il midollo osseo e la milza,
dove risiedono la maggior parte dei lin-
fociti e dei neutrofili. 

Il sistema immunitario pesa quanto un ananas o un insieme di sei criceti
Dott. Giuseppe De Carlo - Giornalista - Pastorano

Si allunga sempre più la fila di chi crede in noi
Direttore 

Setafil di Antonio Bertone
Vendita impianti infoltimento capelli veri

Extension keratina, tape, micro tessitura, extension clips, 
protesi capelli, parrucche, patch cutanea

Instagram: Serafil extension - Tel. +39 329.3285565 Hai il disagio?
Abbiamo la soluzione.
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Via Avezzana, 13 - Santa Maria C.V. (CE)
Tel - 0823 841965 - Fax 0823 843668 

e-mail: russomaterassisrls@libero.it - www.materassirusso.com

Materassi, Reti, Guanciali, 
Piumoni, Coprirete, 

Coprimaterassi, Lenzuola. 
Tutti i nostri prodotti possono 

essere realizzati in qualsiasi misura
e modello. Inoltre, realizziamo 

soluzioni personalizzate. 
La nostra attenzione è rivolta alla

soddisfazione del Cliente. 

Numeri ed indirizzi utili
Avis - Bellona 339 7386 235 
Bellona Polizia Locale 0823 967293
Carabinieri Vitulazio 0823 967048
Guardia medica - Pignataro 0823 654586
Ospedali: (P.S. = Pronto Soccorso)
Capua prenotazioni 0823 996258
Cup 0823 996252
Caserta Pronto soccorso - 0823 231111
CUP 800 911 818 
S. Maria C.V. Melorio - 0823 891612
Rifiuti ingombranti (Bellona) 3512737467
Rifiuti ingombranti (Vitulazio) 800.774704
SOS Parkinson 336.735544
Vitulazio Polizia Locale 0823-967528/29

Farmacie
Bellona

Chirico P. - Carlo Rosselli, 5 - 0823 966684
RAROFARM - Triflisco - 0823 372787

Calvi Risorta
Ruotolo Domenica - V. Mancini, 9, - 0823
651112

Camigliano
Di Stasio - Piazza Kennedy, 2 - 0823 879003

Capua
Alaia - gia Apostolico - Via G. C.Falco, 22, 
tel. 0823 961224
Corvino - P.zza Dei Giudici - 0823 961902 
Costanzo - C.so Appio, 67 - 0823 961781
Russo - Fuori P. Roma, 101 0823 961162
Tartaglione - G. P. di Malta 0823 961 364

Pastorano
Anfora - V. Italia - 0823 879104

Pignataro Maggiore
Fusco - via Masiello, 38 - 0823 871167
Rega - R. Elena, 63 - 0823 871025

S. Maria C.V. 
Antonone - via Lavoro, 141 0823 812260
Beneduce - via G. Paolo I, 18 - 0823 843701
Bovenzi - via Mazzocchi, 48 0823 846520
Iodice - viale Kennedy, 58 - 0823 589137
Merolla - via A. Moro, 43 - 0823 799869
Salsano - S. Francesco - 0823 798583
Simonelli - via Anfiteatro, 78 - 0823 845383
Tafuri - via Avezzana - 0823 589216

Vitulazio
Cioppa - Via Ruggiero, 13 - 0823 990038

Capua 
Turno festivo e prefestivo anno 2023

Novembre

18- Russo Tartaglione
19- Tartaglione
25- Costanzo Corvino
26- Costanzo 

Dicembre 

02- Russo Tartaglione
03- Russo 
08- Russo
09- Costanzo Corvino
10- Alaia
16- Russo Tartaglione.

Costo pubblicità 
Pagine interne 

mm. 44x180 Euro 50
mm. 44x87 euro 25
mm. 44x119 euro 30
Prima di copertina 

mm. 44x180 Euro 100
mm. 44x87 euro 50
Ultima di copertina 

mm. 44x180 Euro 80
mm. 44x87 euro 40

POLITICA
Costo da concordare
I prezzi indicati sono 

IVA inclusa e comprendono
servizio fotografico 

e realizzazione banner.
La pubblicità è OMAGGIO 

Ai sostenitori

199.302.118
Emergenza Veterinaria

In molti non lo sanno! Se per strada

trovi un animale ferito c'è un Pronto

Soccorso anche per loro, telefona al

numero verde gratuito 800.178.400.

Non girarti dall'altra parte aiuta chi

ha bisogno d'essere aiutato. Grazie. 

A. Gravina
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SUPERMERCATI GIUDICIANNI Srl
Supermercato - Bellona Via Matteotti - Tel. 0823 1511083

Supermercato - Vitulazio Località Tutuni IV Traversa - Tel. 0823 1511080
Supermercato - Vitulazio Via Luciani - Tel. 0823 1510950
Supermercato - Capua Via Mezzappia - Tel. 0823 520669

Superfreddo - Vitulazio Via Torre Tommasi - Tel. 0823 1511095
Superfreddo - Capua Via Santa Maria Capua Vetere - Tel. 0823 374308

L'esperienza nell'interesse dei Clienti

di Simone Terribile - Servizi per Cerimonie
Via E. Rossi - Calvi Risorta (CE) Tel. 0823 651800

Il nostro successo:
Cortesia
Serietà

Professionalità
Info 333 775 2912 

Via Torre Tommasi 
VITULAZIO - (CE)

Via Perlasca

BELLONA - (CE)

AUTOSCUOLE GIUDICIANNI

Menù a base di pesce fresco

Selezione di salumi e formaggi

Primi e secondi piatti di cucina povera napoletana

Sale per cerimonie
Via Armando e Luigi Fuoco, 20 - Calvi Risorta 
Tel. 0823 1302284 - 333 7550294
chiuso il lunedì     Ristopizza Tonino Iovino


