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E arrivato il periodo dell'anno in cui la
richiesta pill frequente durante la visita
nutrizionale ¢ relativa all'inserimento
del gelato nel piano alimentare. Spesso
il gelato alla frutta ¢ erroneamente considerato un
"alimento sano" o comunque piu sano rispetto al ge-
lato al cioccolato. In realta non ¢ cosi, il problema
dei gelati ¢ I'aggiunta di grandi quantita di zucchero, di con-

seguenza non esiste il gelato sano o il gusto di gelato miglio-

La mente crea e controlla le funzioni mentali
come la percezione, l'attenzione, la memoria, le
emozioni, il linguaggio, la capacita decisionale,
il ragionamento ed il pensiero. Per quanto riguarda la memo-

ria, possiamo definirla come il processo coinvolto nella riten-
zione e nel recupero ed utilizzo delle informazioni riguardan-
ti gli stimoli, le immagini, gli eventi, le idee e le competenze
(una volta che l'informazione originaria
=, non é pid presente). La memoria € attiva
6 .& . ogni volta che una qualche esperienza
passata produce un effetto sul modo in
. 73 cui pensiamo o ci comportiamo. Si par-
¢ % 3 la di memoria sensoriale quando si € in
presenza della memorizzazione di infor-
mazioni sensoriali (uditive, visive, tattili, olfattive, gustative)
per la durata di pochi secondi o millisecondi. E possibile di-
mostrare empiricamente 1'esistenza di magazzini di memoria
sensoriale come: o l'after images; o la visual persistence; o la
memoria iconica (visiva); o la memoria ecoica (uditiva). Per
ricordare ci0O che abbiamo visto e sentito, utilizziamo lo stes-
so sistema di memoria? La risposta ¢ questa: la memoria sen-
soriale ¢ solo il primo stadio della memoria. Durante questa
fase, le informazioni sensoriali che recepiamo dall'ambiente
vengono conservate per un brevissimo periodo di tempo, ge-
neralmente per non pitt di mezzo secondo per informazioni vi-
sive e 3 0 4 secondi per informazioni sonore.

Gelato alla frutta o gelato al cioccolato?

Rosanna Merolillo - Giornalista - Biologa Nutrizionista - Camigliano

re rispetto all'altro. Ovviamente, il gelato non
-' puo essere inserito in un piano alimentare sano,
ma in assenza di patologie o di particolari con-
dizioni, se questo "sgarro estivo" puo aiutare a
seguire il proprio percorso nutrizionale con
maggiore serenita, il consiglio ¢ quello di non
= esagerare e concedersi il gusto che si preferisce
di piu (visto che non c'¢ alcuna differenza), con la consape-
volezza che non stiamo assumendo un alimento sano.

La Memoria
Dott. Adelchi Berlucchi - Psicologo e Psicoterapeuta - Pignataro Maggiore

Capua - Ciao al caro e raro amico di tutti.
E nato al Cielo Franco Fierro

Direttore - Giovedi 7 settembre 2023 la comunita capuana con la
scomparsa del giornalista Franco Fierro non ha perso un cittadino
ma un amico fraterno al quale non si poteva non voler bene. La sua
disponibilita ed il sorriso che accompagnava la
dolcezza del suo volto come dimenticarla! Gia
dimenticare! Non sara possibile anche perché
chiunque I'abbia conosciuto non lo fara. Se ¢ ve-
ro che i morti vivono nei ricordi degli affetti,
Franco non ¢ morto. Ovunque sei e sarai, noi sia-
mo e saremo con Te. Sei andato via quando an-
cora molto potevi darci dei Tuoi alti valori uma-
ni nella sincerita e nell'onesta della fraterna ami-
cizia. Franco, quante cose vorrei scrivere ma i miei occhi stanchi e
gonfi di lacrime non lo permettono. Ti voglio un bene dell'anima
come ne hai voluto tu a me. Proteggi tutti i tuoi cari e, sono certo,
non dimenticherai gli amici, i Tuoi cari amici. Franco aspettami e
viaggeremo insieme. Ciao mio Maestro.
Questa rivista ©
anche su
www.deanotizie.it

Dott. Adelchi Berlucchi - Psicologo - Psicoterapeuta
C.T.U. (Civile e Penale) presso il tribunale di S.M.C.V., Docente/Formatore presso il Ministero della Giustizia.
Aree d'intervento: Individuale, Coppia, Famiglia, Gruppo, eta evolutiva/adolescenza. Specialista nel trattamento: disturbi
depressivi e dell'umore; disturbi d'ansia, fobie, attacchi di panico; disturbi della sfera
sessuale e relazionali della coppia; disturbi comunicativi della famiglia; disturbi da dipendenze
(alcolismo, tossicodipendenze, gioco d'azzardo); disturbi della condotta alimentare; disturbi della personalita.
Si organizzano gruppi esperienziali sulla gestione dell'ansia e dell'emotivita.
Via Ferrarecce, 15 - Caserta - Via Degli Ulivi, 40 - Pignataro Maggiore Tel. 347 0836042
Email: adelchi.berlucchi@alice.it - Facebook: Adelchi Dott Berlucchi
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In ricordo di quanti morirono per la propria li-
berta e del proprio popolo. A coloro che hanno perso madre,

Le Quattro Giornate di Napoli

Dott. Domenico Valeriani - Giornalista - Bellona

ne la feroce disumana rappresaglia. Impegnata in un'impari
lotta col secolare nemico offriva alla Patria, nelle "Quattro

padre, fratello, sorella, figli, casa e la vita stessa -
per aver lottato contro la forza della prepotenza
umana. A loro va la nostra riconoscenza e il nostro |
orgoglioso ricordo e saluto. Con le Quattro gior- |
nate di Napoli (27 - 30 settembre 1943) si indica
l'insurrezione popolare che riusci a liberare la cit-
ta di Napoli dall'occupazione nazista. Alla citta di ~
Napoli fu conferita la Medaglia d'Oro al Valor Militare, e la
sua azione consenti alle Forze Alleate anglo-americane di tro-
vare al loro arrivo, il 1° ottobre 1943, una citta gia libera dal-
l'occupazione tedesca, grazie al coraggio e all'eroismo dei
suoi abitanti, ormai esasperati ed allo stremo per i lunghi an-
ni di guerra. Napoli fu la prima, tra le grandi citta italiane, ad
insorgere contro l'occupazione nazista.

Per tutto il primo quadriennio di guerra (1940-1943), Napoli
fu sottoposta a durissimi bombardamenti da parte delle forze
alleate che causarono ingenti perdite in termini di vite umane
anche per la popolazione civile. A partire dall'8 settembre
1943, giorno fatidico dell'entrata in vigore dell'armistizio di
Cassibile con la lettura alla radio da parte del Maresciallo Pie-
tro Badoglio del suo famoso proclama, le forze armate italia-
ne, come in tutto il paese, a causa della mancanza di ordini dei
comandi militari si trovarono allo sbando anche a Napoli. La
motivazione della Medaglia d'Oro al Valor Militare, conferita
alla citta di Napoli: "Con superbo slancio patriottico sapeva
ritrovare, in mezzo al lutto ed alle rovine, la forza per caccia-
re dal suolo partenopeo le soldatesche germaniche sfidando-
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Per un tuo EVENTO, un tuffo nel verde:
TENUTA VILLA CUCCOLA - BELLONA

Giornate" di fine settembre 1943, numerosi eletti fi-
gli. Col suo glorioso esempio additava a tutti gli Ita-
liani, la via verso la liberta, la giustizia, la salvezza
della Patria. Napoli, 27 - 30 settembre 1943 Confe-
rimento della Medaglia d'Oro al Valor Militare alla
citta di Napoli (10 settembre 1944)". Medaglie d'O-
ro (alla memoria): Gennaro Capuozzo (12 anni), Fi-
lippo Illuminati (13 anni), Pasquale Formisano (17 anni), Ma-
rio Menechini (18 anni); Medaglie d'Argento: Giuseppe
Maenza (alla memoria), Giacomo Lettieri (alla memoria), An-
tonino Tarsia in Curia, Stefano Fadda, Ezio Murolo, Giuseppe
Sances, Francesco Pintore; Medaglie di Bronzo: Maddalena
Cerasuolo, Domenico Scognamiglio, Ciro Vasaturo.

¢ ot 8 s drds

Panificio Tarallificio

FPAASNUELAOM-
POAROELOE...
OLOAP

OLUSAF
Info:
0823.966698

Hai perso i capelli? Vivi il disagio?
Non & piu un problema con il trapianto FUE. effettuato da
medici con esperienza trentennale. Chiedi un consulto
gratuito in una clinica specialistica.

Il trapianto follicolare monobulbare FUE (Follicular Unit Extraction) ¢ una tecnica
sempre piu richiesta che costituisce garanzia di qualita, sicurezza ed efficacia.
Info: FASULO TEAM 0823 966698
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Ricette

Antonetta Rag. Marra (Nietta) - Bellona

Spaghetti con vongole e melanzane . . .
Ingredienti per 6 persone: 700 gr. di spaghetti, 1 me- S late lum lnosi

lanzana grande, 750 gr. di vongole, 250 gr. pomodorini preferibil-  Vorrei dirvi che non diventiamo luminosi quando ci mettiamo
mente gialli, un ciuffetto di prezzemolo, olio extra vergine d'oliva, sotto i riflettori, no, questo abbaglia. Non diventiamo lumi-
aglio. Preparazione: mettere le vongole in una ciotola con acqua e nosi. Non diventiamo luminosi quando esibiamo un'immagi-
sale per circa 4-5 ore in modo da fare spurgare; tagliare la melanza- . e .
. . ) ne perfetta, ben ordinata, ben rifinita, no; e neanche se ci sen-
na a cubetti piccoli; in una padella non troppo grande mettere dell'o- . . . . o . .
tiamo forti e vincenti, ma non luminosi. Noi diventiamo lu-

lio quando ¢ bollente aggiungere le melanzane; coprire con un co- T ) . )
perchio e abbassare la fiamma in modo che si crei un po' di vapore minosi, brilliamo quando, accogliendo Gesu, impariamo ad

per la cottura delle melan- amare come Lui. Amare come Gesu: questo ci rende lumino-
zane senza rischio che si si, questo ci porta a fare opere di amore. Non t'ingannare,
brucino. amica, amico, diventerai luce il giorno in cui farai opere di
Quando sono  colorite amore. Ma quando, invece di fare opere di amore verso gli al-
spengere il fuoco. tri, guardi a te stesso, come un egoista, i la luce si spegne.

Nel frattempo preparare
un trito di aglio e prezze-
molo e metteterlo a sof-

friggere in una padells, Alutaci ad aiutare!
i uinds, aggiungere le von- “Destinaci il 5 X mille

gole, dopo averle sciac-

quate. Alzare il fuoco sotto la padella e coprire. Spengere appena le dell 'Irpef Segnalando la Partita

vongole si sono aperte, sfumare con un goccio di vino. Appena eva-

porata la parte jalcc.)lica, aggiungere i pomodorini tagliati in due. Iva 029 7402 0618 - A te non

Aggiungere quindi anche le melanzane precedentemente cotte.
Nel frattempo cuocere la pasta, scolarla al dente e versarla nella pa- 2 5 b2
della, spadellare aggiungendo un po' d'acqua di cottura. Cospargere costa nulla p er not ¢ tanto
di prezzemolo tritato e far insaporire. Buon appetito.

Papa Francesco.
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Emily Vegliante: giovane Carabiniere deceduta in un incidente stradale a Cento
Dott.ssa Valentina Valeriani - Giornalista - Bellona

In via Modena a Cento (Ferrara), nel
maggio 2023, a causa di un tragico in-
cidente, € venuta a mancare la Carabi-
niere Emily Vegliante, di 23 anni, originaria di Solo-
paca (BN) e mamma di un bambino di 4 anni. Era in
servizio presso la stazione Carabinieri di San Giovan- |
ni in Persiceto, in provincia di Bologna ed era passeg- |3
gero della vettura coinvolta nello scontro. Sul luogo
dell'incidente sono intervenuti, immediatamente, gli
agenti della locale Polizia Municipale, i vigili del fuo-
co ed i soccorritori del 118 ma purtroppo per la 24en-
ne non c'é stato nulla da fare. Le autoritd hanno av-
viato le indagini per comprendere le dinamiche del tragico sinistro
e accertare le eventuali responsabilitad. Molto grave anche il colle-
ga carabiniere 30enne, P.D.M., che era al volante dell'auto, trasfe-
rito con l'elisoccorso del 118 all'ospedale Maggiore di Bologna.
Grave anche 1'uvomo a bordo dell'altra vettura, portato all'ospedale
di Cona, O.C, 50enne centese. Poco dopo le 15 quando un enorme
boato ha fatto sussultare la zona nei pressi della curva di via Mo-

Lisa Marie Franchetti ¢ una militare con il
grado di Ammiraglio della Marina Militare Statunitense.
Nata a Rochester nel 1964 dal 1 marzo 2018 al giugno
2020 ¢ stata Comandante della Sesta Flotta, Vice Co-
mandante delle Forze Navali Statunitensi in Europa-Afri-
ca e Comandante della Joint Force Maritime Component.
Dal 2 settembre 2022 ¢ Vice Comandante delle Opera-
zioni Navali. Ha studiato all'Universita di Northwestern

dena che porta verso Renazzo, sulla SP66, davanti al-
l'azienda Merighi da dove sono uscite tante persone
trovandosi davanti alla triste scena e alla dura realta.
Due auto, completamente distrutte, una fumante nel
campo e l'altra, colpita seriamente nella parte destra e
_'. ridotta a un ammasso di lamiera. All’interno, pero, due
_ giovani incastrati tra le lamiere, tra cui la ragazza che
4 gia non rispondeva ai richiami. Al momento, 1'ipotesi
che si ¢ fatta avanti ¢ che la Peugeot arrivasse da Cen-
to in direzione Renazzo andando a scontrarsi frontal-
mente con la Punto che aveva a bordo i due militari e
che pare, essendo un vecchio modello, fosse sprovvi-
sta di airbag e altri sistemi moderni di protezione. Al momento,
I'unica cosa certa ¢ che la Punto ¢& stata colpita dalla parte del pas-
seggero, dov'era seduta la giovanissima carabiniera che non ha
avuto scampo e che oramai senza vita, ¢ stata liberata dai vigili del
fuoco che non hanno potuto far altro che adagiare il corpo a terra
e dove il silenzio ¢ calato quando ¢ stato steso un lenzuolo bianco
che ha fatto capire a tutti la dura realta.

Lisa Marie Franchetti

Dott.ssa Maria Grazia Valeriani - Giornalista - Bellona

- f proposta per una promozione al rango di ammiraglio,

“- 1 il Senato approva la sua nomina nel maggio successi-
' vo, divenendo la seconda donna a raggiungere il ran-
go dopo Michelle J. Howard. Assume la posizione di
) vice-capo delle operazioni navali il 2 settembre 2022.
Lisa Franchetti ¢ felicemente sposata e ha una figlia.
1 L'ammiraglia a quattro stelle Lisa Franchetti potreb-
be essere la prima donna a capo della marina milita-

di Evanston (Illinois), dove ha conseguito un Master di
Scienze in giornalismo. Presso tale universita ha partecipato al Na-
val Reserve Officer Training Corps Program, entrando nella Mari-
na Statunitense nel 1985. In seguito ha studiato al Naval War Col-
lege di Newport ed ha ottenuto un master in management all'Uni-
versita di Phoenix. Tra i ruoli operativi ricoperti prima del marzo
2018 vi sono stati: Ufficiale ausiliario della USS Shenandoah (AD-
44), Ufficiale operativo della USS Moosbrugger (DD-980), Chief
Staff Officer della squadriglia aerea DESRON sulla portaerei John
C. Stennis (CVN-74), Surface Operations Officer della portaerei
George Washington (CVN-73), Commander, U.S. Naval Forces
Korea (2013-2015). I 6 maggio 2020 viene nominata comandante
per lo sviluppo dell'armamentario bellico della marina statunitense.
Nel giugno 2020 ¢ stata sostituita per gli incarichi di comandante
della sesta flotta, comandante della Joint Force Maritime Compo-
nent e vice comandante United States Naval Forces Europe-Africa
dal vice ammiraglio Eugene H. Black III. Nell'aprile 2022 viene

re USA se confermata dal Senato, la sua scelta & sta-
ta comunicata dalla Casa Bianca. Riconoscimenti: Defense Supe-
rior Service Medal (due riconoscimenti), Legion of Merit (cinque
riconoscimenti), Meritorious Service Medal (cinque riconosci-
menti), Navy and Marine Corps Commendation Medal (quattro ri-
conoscimenti), Navy and Marine Corps Achievement Medal (due
riconoscimenti).

INSURANCE BROKER
AGENZIA VITULAZIO

« G. Pezzulo

Viale Dante 80/B - Vitulazio (CE)
Tel. 0823 990053 - Fax 0823 990090

ED EVENTI

- ISTITUTO

m ALBERGHIERO
ARTUS] ARTUSI

BUIUI] ALSHRCHIFRC!
—_— e —

327.1273584
333.75502%4

AREA BAMBINI
DOMENICA APERTI
A PRANZO

Complesso “La Meridiana™
Viale Europa snc
81054 SANPRISCO (CE)

Prof. lovine Antonio
cell. 333 7550294

SALA CERIMONIE

TEL. 0823.796788

RISTORANTE
PIZZERIA da Tonino

M a kese i pese freso

SEleziae di salun e fomeogl

Prini. e secodi platti di arcire poera rgoleas

Sile per crinoie
Via Armando e Luigi Fuoco, 20 - Calvi Risorta
© Tel. 0823 1656232 - 333 7550294
chiuso il lunedi: ; Ristopizza Tonino Iovino




“Avvisiamo che NON vi sono persone autorizzate a ritirare denaro
per conto nostro. Gli interessati alle inserzioni sono invitati a
contattare la redazione. Telefono: 320 2850938”

Anno XVII - Nr. 251 - 15.09.2023

Nicoletta Orsomando: annunciatrice televisiva italiana
Dott.ssa Gilda Bellomunno - Giornalista - Castel Campagnano

I1 21 agosto 2021 passava a miglior vita Nicoletta Orsomando, annunciatrice televisiva italiana della RAITV dal 1953 al
1993. Nacque a Casapulla (CE) I'l1 gennaio 1929 e sua nonna, Angela Sorbo, viveva a Vitulazio (CE). Apparve per la pri-
ma volta nelle case dei pochissimi italiani che possedevano un apparecchio televisivo il 22 ottobre 1953, quando le tra-
smissioni televisive in Italia erano ancora sperimentali, per fare il suo primo storico annuncio, in cui presentd una trasmissione per ra-
gazzi, un documentario sull'Enciclopedia Britannica, divenendo cosi la prima signorina buonasera attiva dagli studi RAI di Roma. Non-
ostante non sia stata né la prima annunciatrice della TV italiana (la prima in assoluto fu infatti Lidia Pas-
qualini, assunta dall'EIAR nel 1939, all'epoca delle primissime trasmissioni sperimentali della televisione
in Italia, allora chiamata radiovisione, poi interrotte a causa della Seconda guerra mondiale e riprese solo
dieci anni dopo, attiva dagli studi di Torino), né quella che annuncio l'avvio delle trasmissioni televisive re-
golari della RAI avvenuto il 3 gennaio 1954 (tale annuncio fu fatto dalla collega Fulvia Colombo, attiva
dagli studi di Milano). Nicoletta Orsomando ¢ stata sempre considerata 1'annunciatrice RAI per antonoma-
sia, la classica signorina buonasera. Il volto sereno, la dizione perfetta, i modi gentili ed educati e il suo
aspetto familiare e rassicurante contribuirono a farle conquistare 1'affetto e la simpatia dei telespettatori ita-
liani. Il 28 dicembre 1993 si ritird dal piccolo schermo, completando una carriera da annunciatrice televi-
siva durata oltre quarant'anni unica in tale ruolo per tanto tempo. Nel 1957 sposo il giornalista Roberto Rol-
lino, dalla loro unione nacque Federica. Dopo sei anni i due si separarono, per poi divorziare negli anni settanta. La sua ultima appari-
zione in televisione risale al 19 dicembre 2017, quando fu ospite su Rai 1 a La vita in diretta, assieme a Maria Giovanna Elmi, Paola Pe-
rissi e Gabriella Farinon in occasione dell'ottantesimo compleanno della collega Rosanna Vaudetti. E venuta a mancare a Roma all'eta di
92 anni, dopo una breve malattia. Il funerale si svolse nella basilica di Santa Maria in Trastevere, a Roma e le sue spoglie mortali Ripo-

sano nel cimitero di Prima Porta di Roma.

Secondo
uno stu-
d i o
scientifico effettuato
sul diabete dai ricerca-
tori della Scuola di Sa-
lute pubblica della Mo-
nash University di
Melbourne 1'aspirina
sarebbe in grado di ridurre del 15% la pa-
tologia attraverso un rallentamento del-
I'aumento dei livelli di glucosio plasmati-
co a digiuno (FPG), registrato dopo un pe-
riodo di follow-up di oltre quattro anni.
L'équipe scientifica guidata dal professor
Zoungas ha analizzato i risultati di uno
studio iniziato nel 2018 che ha rilevato
che 100 mg di aspirina somministrati in
dose giornaliera a piu di 8000 persone,
aventi malattie cardiovascolari, demenza
e disabilita fisiche, mentre ad altre 8.000 &
stato somministrato un placebo registran-
do una riduzione del rischio. Ovviamente
tali ricerche meritano ulteriori approfon-
dimenti anche se non modificano le attua-
li indicazioni mediche sull'uso regolare
del farmaco. Uno studio suggerisce che
I'assunzione quotidiana di aspirina potreb-
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Riduzione del rischio di diabete negli over 65 con l'aspirina
Dott. Giuseppe De Carlo - Giornalista - Pastorano

y™ be ridurre il rischio di
diabete di tipo 2 nelle
| persone di eta superiore
ai 65 anni del 15%. Per
l'assunzione dell'aspiri-
na si deve tener conto
| che il legame tra questo
| farmaco e il diabete
comporta il rischio di
effetti collaterali, anche se non si hanno
conferme, aumentando il rischio di emor-

ragie potenzialmente

gravi nelle persone
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con diabete e non so-
lo. Quindi per ora si
consiglia 1'assunzio-
ne quotidiana dell'a-
spirina a basso do-
saggio e solo se il
medico la raccoman-
da e si determina la
dose giusta per il pa-
ziente.

Il diabete si rivela
come una delle mag-
giori minacce per la
salute pubblica del
nostro tempo.
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