
Chi si rifiuta di punire suo figlio, non lo ama. Chi lo ama non esita a disciplinarlo. (Proverbi 13: 24 )

ANALISI CLINICHE - CHECK - UP

D.ssa CARLA DE ROSA & C. s.a.s.
Via Luciani (Parco Agorà)

Vitulazio (CE) - Telefax 0823 990286

ANALISI DEL
LIQUIDO SEMINALE
PER DIAGNOSI DI 

INFERTILITA’

Supermercati EMMEMARKET Srl
Giovanni e Lorenzo Martino

Bellona - Piazza Carusone - Tel. 0823 990386
Pignataro M. - Via V. Veneto, 53 - 0823 654603
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In edicola il 15 di ogni mese

Dott. Sarcinella ad maiora
Bellona - Auguri al 

Direttore UOC Terapia del

Dolore e Cure Palliative

Domiciliari, 

Dott. Giovanni Sarcinella.

Da noi trovi le tre C

Cordialità 
Cortesia 

Convenienza 

Nicola Russo

Camigliano (CE)
Via Roma n.18

Tel. 334.1829020
E-mail:

nicolarusso2206@gmail.com

YOUNGTEX S.R.L.
Zona industriale Vitulazio

S.p. 146 loc. Piglialarmi - 81041 Vitulazio (CE) I
Telefono: 0823 526412
Salvatore 328.1599464
Dino 327.8308180
pec: youngtex@pec.it
e-mail: youngtexsrl2021@gmail.com
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Edizione estiva



Vitulazio (CE) - Via Ruggiero I°, 45 - Tel. 0823 967814 - Fax 0823 967208
Capua (CE) - Via Santa Maria Capua Vetere n. 31 - Tel. 0823 622199

www.viaggigulliver.com - Info@viaggigulliver.com

Per un viaggio di nozze da sogno affidati alla nostra agenzia. Ti aspetta un regalo esclusivo
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Tel. e Fax 0823 879104
WhatsApp 3205532402

farmacia.anfora@virgilio.it

Orario apertura
Lun-ven 08.00-13.30

16.00-20.30
Sab        08.00-13.00

16.00-20.00

+39 3294169046

PARENTE & NOBILE
Agenzia Funebre

La forza di questa Agenzia è il rispetto delle 
persone, con prezzi moderati per qualsiasi 

esigenza, andando incontro, particolarmente
alle famiglie disagiate. Fatti e non parole...

Via Vinciguerra, 2 - Bellona 
Tel. 339 7085309 - 377 0888466

DISPONIBILITÀ
IN TUTTI I 
COMUNI

ALTRE SEDI:
GRAZZANISE

CASTEL VOLTURNO
CANCELLO ED ARNONE

PONTELATONE
afparentenobile@libero.it
parenteenobilesrls@pec.it
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Mercoledì 12 luglio
2023, dopo la pubbli-
cazione dell'articolo:
"Ciao Antonio Lubra-
no, è stata fissata per
oggi la Tua festa terre-
na" decidemmo di non
pubblicare altro sulla
tragedia ma non pos-
siamo esimerci dal di-
vulgare l'accorato rin-
graziamento dei geni-
tore dell'"Angelo" An-
tonio, Ilaria Scialdone e Raffaele Lubra-
no. "Trovare le parole giuste per me è
sempre stato difficile, in questa circo-
stanza lo è ancora di più. La vostra vici-
nanza, il vostro dolore, i vostri messag-
gi sono stati per me e mio marito la co-
sa più bella in questa orribile disgrazia.
Mio figlio lo conoscevano in tanti anzi
in tantissimi, perché non c'era un posto,
una persona che non lo sentiva nomina-
re da me… era il mio pensiero fisso, an-
che ossessivo direi, gli ho donato tutto e
soprattutto tutta me stessa, e oggi grazie
a voi e soprattutto ai ragazzi ho capito il
buon lavoro che ho fatto. Vi ringrazio
infinitamente di tutto, ho letto tutte le
vostre dediche, messaggi, erano tantissi-
mi e non ho avuto la forza di risponder-
vi. Questa volta sono io che abbraccio
tutti voi.
Grazie di cuore… da parte nostra e so-
prattutto da Antonio". Questo l'ultimo
articolo pubblicato.
Antonio, dopo la festa di sabato 8 luglio
2023 poco prima della mezzanotte, or-
ganizzata dagli Angeli del Cielo per il

Tuo arrivo, oggi è stato
organizzato in Terra,
l'ultimo saluto dedicato
alla speciale persona
che, anche nei pochi an-
ni che abbiamo vissuto
con Te, ci hai entusia-
smato. Tu non sei anda-
to via ma hai voluto an-
ticipare tutti noi per po-
ter guidare il nostro ar-
rivo il giorno che sarà.
Ora, carissimo Antonio,

hai un compito molto arduo… cerca di
tranquillizzare i Tuoi cari che sono di-

strutti dall'immenso dolore provocato
dalla Tua nascita al Cielo. Certamente
tutti noi non dovremmo piangere per
non averTi più accanto ma dovremmo
ringraziare Colui che tutto può per aver-
Ti avuto anche se per un breve periodo.
Chi riuscirà a convincere di ciò i Tuoi
cari? Tu e solo Tu puoi questo "miraco-
lo". Noi, miseri mortali, non troviamo la
parola giusta se non il silenzio. Ciao An-
tonio, sei entrato nel cuore di tutti noi.
Consentimi, anche se non sono degno,
di abbracciarTi. Ai Tuoi cari cosa dire…
non ci sono parole ma tanta, tantissima
vicinanza.

Laurea Angelica Zona
Direttore - Calvi Risorta - La leggiadra signorina Angelica Zona, nostra va-
lida collaboratrice nell'attività giornalistica, ha conseguito nella sessione

estiva dell'anno accademico 2022/2023, la Laurea
in Lettere discutendo la tesi "Progettare e Valutare
nella scuola dell'autonomia".
Relatore il Prof. Vincenzo Bonazza, Docente del-
l'insegnamento "Progettazione e Valutazione".
Angelica, con il traguardo che ha raggiunto ha re-
so felice i suoi genitori, sua sorella Michela (gior-
nalista della nostra testata), i nonni, gli zii, i cugi-
ni, gli amici del Liceo, quelli di Calvi Risorta, del-
l'Agro caleno, sidicino e matesino.
La Direzione e la Redazione di Dea Notizie augu-
rano alla neo Dottoressa, dopo aver raggiunto que-
sta agognata e importante meta, ulteriori soddisfa-

zioni e affermazioni negli studi e nella vita.
Angelica conserva sempre questa tua determinazione e questa tua volontà,

vedrai che andrai lontano. Felicitazioni. 

Grazie di cuore… da parte nostra e soprattutto da Antonio  
Direttore

di Angelo De Simone & C.
grafichecales@gmail.com
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Hai perso i capelli? Vivi il disagio?
Non è più un problema con il trapianto FUE. effettuato da
medici con esperienza trentennale. Chiedi un consulto 
gratuito in una clinica specialistica.

FPAASNUELAOM-
POAROELOE...

OLOAP
OLUSAF

Info:
0823.966698

Il trapianto follicolare monobulbare FUE (Follicular Unit Extraction) è una tecnica
sempre più richiesta che costituisce garanzia di qualità, sicurezza ed efficacia.

Info: FASULO TEAM 0823 966698

La città di Nichelino (TO)
dedica un immenso murales alla figura
straordinaria di Piero Angela. Si tratta di
un'iniziativa promossa dall'assessore al-
le Politiche giovanili Fiodor Verzola in
occasione di Nichelino Lights Up Festi-
val. Un progetto di riqualificazione ur-
bana, il cui programma prevede una se-
rie di opere destinate non solo ad abbel-
lire la città, ma anche a rendere omaggio
ad illustri personalità piemontesi. In questo modo, anche
Piero Angela entra a far parte dei soggetti della street art di
Nichelino. Nello specifico, il murales dedicato al celebre
divulgatore scientifico si trova al civico 116 di Via Torino
ed occupa l'intera facciata di un'abitazione. Una posizione
davvero ottimale per poter ammirare il magnifico disegno
in tutta la sua grandezza. L'opera in questione, realizzata
da Davide Andreazza insieme a Karim Cherif, curatore ar-
tistico del progetto, è stata presentata ufficialmente il 22
dicembre 2022. Alberto Angela, il figlio dello scienziato,
ha espresso la sua commozione e gratitudine pubblicando
sui social un selfie con il murales del padre. Il murales di
Nichelino per Piero Angela intende ricordare e omaggiare
l'impegno e la dedizione del divulgatore scientifico nel suo
lavoro e non solo. Per l'appunto, con il suo inconfondibile
stile, Piero Angela è stato in grado di guidare moltissime
generazioni e di farle appassionare allo studio e alla sco-
perta. Da un semplice schermo, è riuscito a trasmettere la

sua immensa curiosità a milioni di perso-
ne che hanno trovato nello studioso una
fonte d'ispirazione. Sono infatti innume-
revoli i casi di giovani che si sono avvi-
cinati alla scienza proprio perché incu-
riositi dalla trasmissione di Piero Angela.
Un autentico pilastro della televisione
italiana il cui pubblico continua a ricor-
darlo e a ringraziarlo con emozionanti
dimostrazioni d'affetto, come è il caso

del murales della città di Nichelino. Abbiamo intervistato il
Sindaco di Nichelino che ha espresso un enorme grazie "ad
Alberto Angela per averci regalato un momento emozio-
nante che ci ha ricordato quanto sia importante custodire e
promuovere la cultura del nostro Paese".

La città di Nichelino omaggia Piero Angela
Dott. Domenico Valeriani - Giornalista - Bellona

Per un tuo EVENTO, un tuffo nel verde:

TENUTA VILLA CUCCOLA - BELLONA

Solo
lievito

madre per
i nostri

prodotti

Panificio Tarallificio

Esperti

Corso Italia, 40 - Pastorano (CE)

Tel. 0823 879334
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Fettuccine con calamaretti
Ingredienti per 4 persone:

500 g di calamaretti;
500 g di fettuccine;
300 g pomodorini;
olio extra vergine di oliva;
prezzemolo un ciuffetto.  
Procedimento:

pulire i calamaretti e ta-
gliarli a metà;
schiacciare uno spic-
chio d'aglio e farlo sof-
friggere, aggiungere i
calamaretti e cuocerli
per cinque minuti, poi
mettere nella padella i
pomodorini tagliati a
metà e continuare la
cottura per altri cinque
minuti.
Lessare le fettuccine e
dopo averle scolate le

fate amalgamare con il sugo. 
Aggiungere il prezzemolo tritato. Buon appetito.

Ricette
Antonetta Rag. Marra (Nietta) - Bellona

Questa rivista è 
anche su 

www.deanotizie.it

La collaborazione a 
questa rivista consente 
l’iscrizione all’Albo dei 
Giornalisti-Pubblicisti

FORNITORE
Gas G.P.L.
Bonbola a 
serbatoio

VENDITA
Biciclette

Accessori e  
riparazioni.

Pellet

INSURANCE BROKER
AGENZIA VITULAZIO

di G. Pezzulo
Viale Dante 80/B - Vitulazio (CE)

Tel. 0823 990053 - Fax 0823 990090
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L'8 febbraio 2023, a 94 anni, è ve-
nuto mancare Burt Bacharach, uno
tra i più importanti autori di canzo-

ni della storia della musica pop americana degli
anni Sessanta. E' stato un pianista, compositore,
arrangiatore e produttore discografico statuni-
tense. Vincitore di numerosi premi, è conosciuto
soprattutto per i grandi successi discografici ne-
gli anni 1962-1969 scritti assieme a Hal David e
interpretati principalmente da Dionne Warwick.
Scrisse per esempio "I say a little prayer", canta-
ta da Aretha Franklin, "Anyone who had a heart"
per Dionne Warwick, e "What the world needs
now Is love", scritta per Jackie DeShannon. Bacharach è mor-
to giovedì 8 febbraio 2023 nella sua casa di Los Angeles.
La notizia è stata data dalla sua addetta stampa, Tina Brau-

sam, che non ne ha specificato le cause. Bacharach nacque a

Kansas City nel 1928 e fu a lungo pianista, ar-
rangiatore e direttore del gruppo che accompa-
gnava la celebre attrice Marlene Dietrich nei
suoi spettacoli. 
Alla fine degli anni Cinquanta conobbe il paro-
liere Hal David, con cui collaborò per quasi ven-
t'anni. Scrisse canzoni molto note ancora oggi,
cantate da gruppi e artisti famosissimi, come i
Beatles ("Baby it's you", che era stata scritta per
le Shirelles), i Drifters, Tom Jones, Dusty
Springfield e Herb Alpert. Il suo gusto per le
ballate romantiche e gli arrangiamenti orche-
strali sofisticati definirono uno stile molto imi-

tato nel pop che nei decenni successivi punta a un pubblico
largo, che si contrappone alla vocazione più politica, giovani-
le e sovversiva che caratterizza molta musica americana degli
anni Sessanta e Settanta.

Franca Maria Norsa è il vero nome del-
l'attrice conosciuta in arte come Franca Valeri. Nasce
a Milano il 31 luglio 1920. Negli anni '50 dopo aver
maturato una passione per lo scrittore e poeta france-
se Paul Valery sceglie il nome Valeri. La scelta di
cambiare il proprio cognome arriva anche a causa di
un flop a teatro con la tragedia "Caterina di Dio". Ro-
mana d'adozione, vanta una carriera eccezionale: at-
trice, sceneggiatrice, regista e autrice. Approdata in
teatro quasi per caso, dopo aver rivelato le sue doti
satiriche nei salotti mondani e intellettuali milanesi,
dove dà vita a personaggi ispirati al costume con-
temporaneo, fatto di frivolezze e ipocrisie, fedeli specchi di un
ambiente borghese. Cresce nella trasmissione radiofonica "Il
rosso e il nero", dalla quale tra l'altro nasce una generazione di
attori della cosiddetta "commedia all'italiana". È qui che Fran-
ca Valeri per la prima volta fa conoscere al grande pubblico il

personaggio della "Signorina Cesira", che passan-
do successivamente dalla radio alla televisione,
diventa la "Signorina Snob", nevrotica signora
milanese, ritratto delle ipocrisie della borghesia
contemporanea. Il suo esordio teatrale risale al
1951, quando al "Teatro dei Gobbi" (da lei fonda-
to con Alberto Bonucci e Vittorio Caprioli, diven-
tato poi suo marito), recita negli spettacoli "Car-
net de notes n.1" e "Carnet de notes n.2", che pro-
ponevano senza ausilio di scene e costumi, una
serie di sketch satirici sulla società contempora-
nea. Nel 1954 debutta in televisione, dove si con-

sacra il già citato personaggio della "Signorina Snob". Più tar-
di fa la sua comparsa la "A Sora Cecioni" (nel programma
"La regina ed io", 1960), popolana romana perennemente al
telefono con "mammà" e caratterizzata da bigodini giganti: il
personaggio riscuote un successo enorme. Nel 2000 è stata
protagonista accanto a Nino Manfredi in "Linda, il brigadiere
e...", fiction di successo di Raiuno, e del film tv "Come quan-
do fuori piove", diretto da Mario Monicelli. Nel 2001 è tra i
protagonisti di "Compagni di scuola" (RaiDue). È inoltre au-
trice di commedie di grande successo, come: "Lina e il cava-
liere", "Meno storie", "Tosca e le altre due" e "Le Catacom-
be". Muore a Roma il 9 agosto 2020, pochi giorni dopo aver
raggiunto la veneranda età di 100 anni.

Menù a base di pesce fresco

Selezione di salumi e formaggi

Primi e secondi piatti di cucina povera napoletana

Sale per cerimonie
Via Armando e Luigi Fuoco, 20 - Calvi Risorta 
Tel. 0823 1656232 - 333 7550294
chiuso il lunedì     Ristopizza Tonino Iovino

Le inserzioni su questa 
rivista resteranno 

per sempre su 
www.deanotizie.it

Burt Bacharach: pianista e compositore
Dott.ssa Valentina Valeriani - Giornalista - Bellona

Quando anche l'ironia è raffinata incontriamo Franca Valeri
Dott.ssa Maria Grazia Valeriani - Giornalista - Bellona
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Dott. Adelchi Berlucchi - Psicologo - Psicoterapeuta 
C.T.U. (Civile e Penale) presso il tribunale di S.M.C.V., Docente/Formatore presso il Ministero della Giustizia. 

Aree d'intervento: Individuale, Coppia, Famiglia, Gruppo, età evolutiva/adolescenza. Specialista nel trattamento: disturbi
depressivi e dell'umore; disturbi d'ansia, fobie, attacchi di panico; disturbi della sfera 

sessuale e relazionali della coppia;  disturbi comunicativi della famiglia; disturbi da dipendenze 
(alcolismo, tossicodipendenze, gioco d'azzardo); disturbi della condotta alimentare; disturbi della personalità. 

Si organizzano gruppi esperienziali sulla gestione dell'ansia e dell'emotività. 
Via Ferrarecce, 15 - Caserta - Via Degli Ulivi, 40 - Pignataro Maggiore  Tel. 347 0836042 

Email: adelchi.berlucchi@alice.it - Facebook: Adelchi Dott Berlucchi

Lo Stress
Dott. Adelchi Berlucchi - Psicologo e Psicoterapeuta - Pignataro Maggiore 

Mariano Migliaccio
Consulente Marketing

Piazza S. Roberto Bellarmino 
81043 - Capua (CE)

Telefono: 0823 969090
333 5270941 - 371 3743639
mglpubblicita@gmail.com

www.mglpubblicita.it

Nella antichità, Palermo era attraversata da quattro fiumi, l'Oreto, il Papireto, il Kemonia ed il Canale Passo di Ri-
gano, originati dai monti bordanti la Conca d'Oro. Il Papireto aveva sponde fertili ove si coltivava la canna da zuc-

chero e crescevano i papiri, l'Oreto era un gran fiume pescoso con abbondanza di anguille, gamberi e storioni, il fiume Kemo-
nia, nato a Monreale, scorreva nella zona del centro si ricongiungeva al Papireto per sfociare in mare alla Cala. Le imbarcazioni
risalivano dal mare e potevano raggiungere la Cattedrale, in questa Palermo lussureggiante tra il 1507 ed il 1570. Gli abitanti
si triplicarono e furono costruiti nuovi quartieri ma tra il 21 ed il 22 settembre 1554
un terribile nubifragio si abbatté su Palermo. L'acqua oltrepassò un muro che dirotta-
va il Kemonia nell'Oreto facendo crollare la chiesa dell'Itria e furono inondati i nuovi
quartieri Ballarò e la Loggia fino ad abbattere le mura della Dogana Vecchia alla Ca-
la. Le vittime furono circa 7000. Nel settembre del 1557, un alluvione devastò le nuo-
ve costruzioni a ridosso del Kemonia e fu così che il Vicerè nel 1591 decise di far in-
terrare i fiumi ed i relativi ponti, i loro corsi sono ancora presenti sotto terra. Il fiume
Oreto è rimasto in superficie ma ha la portata di un torrentello, mentre nella antichità
era celebre per la pescosità e per essere navigabile. Come narrano le cronache che nel
251 a.C., fu teatro di una battaglia fra i romani che erano a Palermo ed i cartaginesi
che risalirono il fiume con navi cariche di elefanti. I soldati romani terrorizzati dagli animali giganteschi mirarono con frecce e
lance ad ucciderli così gli elefanti scapparono al di là dell'Oreto e le loro ossa furono ritrovate in seguito a scavi. In quell'occa-
sione i palermitani interrogati sui fatti dicevano: "sono le ossa dei nostri nonni" e nacque la leggenda degli avi giganti.

Lo stress che accompagna le nostre
giornate, è molto spesso amplificato
dalla elaborazione delle informazio-

ni che riceviamo, e dal nostro modo di vedere le
cose. Più siamo stressati, più la percezione di co-
se e situazioni può essere alterata. A volte capita di
avere sensazioni di inadeguatezza, incapacità, im-
potenza… altre volte ci sentiamo in grado di affrontare con
successo qualsiasi sfida. Ci sono situazioni che alcuni vivono
con estremo disagio, mentre altri gestiscono le stesse cose
brillantemente e con estrema naturalezza. A fare la differenza
non è ciò che ci accade ma come ognuno di noi vive e rispon-
de a ciò che accade. Questo vale per il presente, per il passato
ed il futuro. Ognuno di noi rielabora le informazioni in ma-
niera più o meno efficace e funzionale. Le esperienze accadu-
te in passato, le situazioni che si susseguono istante dopo
istante, gli eventi che ci aspettano in futuro, tutto viene ricrea-
to nella nostra mente. Una delle tecniche che gli psicologi in-
segnano ad usare ai loro pazienti per rendere più funzionali le
emozioni è quella di intervenire sulle caratteristiche delle pro-
prie immagini mentali. Questo significa imparare a giocare
con esse, proprio come se si possedesse un telecomando. Si
può provare a modificarne le  prospettive, le forme, i colori,

come in un film mentale.
Ridicolizzare mentalmen-
te persone e situazioni che
ci creano disagio, può
davvero aiutare ad affron-
tarle al meglio, attenuan-

do stati d'animo poco utili al raggiungimento dei
nostri obiettivi. Per abbassare l'intensità emotiva
di immagini poco piacevoli, può essere utile la
tecnica della dissociazione.  In ogni caso, il più
grande lavoro da fare su se stessi è quello di dive-
nire consapevoli che la mappa non è il territorio.
La nostra percezione della realtà non è la realtà. E

questo crea stress.L'abitudine di guardare le cose da altri pun-
ti di vista è una delle risorse più importanti da coltivare. Cer-
to, costa fatica, impegno, costanza… ma è solo grazie al no-
stro impegno che può migliorare la nostra vita.

Palermo, i fiumi perduti e la leggenda degli avi giganti
Dott.ssa Gilda Bellomunno - Giornalista - Castel Campagnano

Non c'è persona più nobile di
quella che gioisce per la felici-

tà degli altri, pur avendo la 
tristezza nel cuore.
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SUPERMERCATI GIUDICIANNI Srl
Supermercato - Bellona Via Matteotti - Tel. 0823 1511083

Supermercato - Vitulazio Località Tutuni IV Traversa - Tel. 0823 1511080
Supermercato - Vitulazio Via Luciani - Tel. 0823 1510950
Supermercato - Capua Via Mezzappia - Tel. 0823 520669

Superfreddo - Vitulazio Via Torre Tommasi - Tel. 0823 1511095
Superfreddo - Capua Via Santa Maria Capua Vetere - Tel. 0823 374308

L'esperienza nell'interesse dei Clienti

di Simone Terribile - Servizi per Cerimonie
Via E. Rossi - Calvi Risorta (CE) Tel. 0823 651800

Il nostro successo:
Cortesia
Serietà

Professionalità
Info 333 775 2912 

Via Torre Tommasi 
VITULAZIO - (CE)

Via Perlasca

BELLONA - (CE)

AUTOSCUOLE GIUDICIANNI


