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“Avvisiamo che NON vi sono persone autorizzate a ritirare denaro 
per conto nostro. Gli interessati alle inserzioni sono invitati a 

contattare la redazione. Telefono: 320 2850938”

Sabato 6 maggio 2023, alle ore 17.00 in Piazza Giovanni XXIII, nella Sala cinema di Bellona, 
l'Associazione Dea Sport ONLUS e la Parrocchia San Secondino V.&C. 

celebrano la XXI edizione della manifestazione 
Ambiente Cultura Legalità 

Intervengono:
Saluto - Mons. Don Antonio Iodice, Parroco emerito di Bellona

Dott. Gabriele Russo, responsabile Caritas Bellona
Dott. Giovanni Sarcinella, Sindaco di Bellona

Ambiente - Col. Marco Antonucci - Comandante provinciale Carabinieri Forestale di Caserta
Cultura - Prof. Maurizio Zambardi - Presentazione del 16° volume del libro Chi è? 

Tramandiamo ai posteri coloro che meritano essere ricordati

Legalità - Dott.ssa Antonella Bufano - Segretaria Generale Aggiunto Regionale della Campania e Resp. delle Pari Opportunità
del Sindacato di Polizia COISP
Consegna Attestati conferiti dal Comitato dei Saggi
Presentano: Dott. Domenico Valeriani e Dott.ssa Angela Vitale, giornalisti
Tra gli ospiti - Signora Matilde Grasso, Vedova Eroe Emanuele Reali, Vicebrigadiere dei Carabinieri 
Avv. Raffaele Russo, Sindaco di Vitulazio
Dott. Giovanni Lombardi, Sindaco di Calvi Risorta (CE) 
Dott. Domenico Parisi, Sindaco di Limatola (BN)
Luogotenente Dott. Crescenzo Iannarella, Comandante la Stazione Carabinieri di Vitulazio
Dott. Carlo Guglielmo Izzo - Magistrato, già Presidente di Sezione della Suprema Corte di Cassazione
Prof.ssa Giuseppina Nugnes - Dirigente Scolastica Istituto Superiore Statale "Guglielmo Marconi" Giugliano in Campania (NA)
Dott. Giuseppe Raimondi - Segretario generale provinciale di Napoli - COISP Campania
Dott. Giuseppe Martino con il fratello Salvatore, già Presidente Università 50 & Più di Roma
I Professori Andrea Izzo, Michele e Albertina Parisi, Tommaso e Angelina Marotta, Antonio e Anna Saginario, Michele e Lui-
sa Di Vincenzo già operatori nella e della Fondazione Istituto Antoniano di Ercolano
Collaborano: 
Ricezione: Hostess Istituto ISISS "Ugo Foscolo" Turismo - Sparanise
Servizio d’ordine e assistenza alla manifestazione (supporto sanitario-antincendio):  Associazione SOS Bellona Soccorso
Servizio fotografico - PH Fantasy Sabino - Bellona
Riprese video: Fusco Studios di Giuseppe Fusco - Bellona
Amplificazione e sottofondo musicale Nicola Parisi - Calvi Risorta 
Scenografia: "La Gardenia" - Bellona 
Buffet: preparazione Mario Giudicianni Bellona e curato dai Volontari Caritas Bellona
La manifestazione verrà trasmessa in diretta sulla pagina Facebook Dea Notizie a cura 
dell’Ing. Gianfranco Falco con la regia di Giuseppe Fusco.
Ingresso in sala dalle ore 17,00

Sponsor:

- Abbigliamento Margarito - Vitulazio;
- Autobella Ricambi e Noleggio auto - Bellona;
- Decò Giudicianni in Via Matteotti - Bellona;
- Emmemarket Decò Martino - Bellona e 

Pignataro Maggiore;
- La Masserie di Giuseppe Carusone - Bellona;
- Mangimi Fusco - Bellona;
- MGL Pubblicità di Mariano Migliaccio - 

Capua;
- Paolo Fasulo Parrucchiere - Bellona;
- Pizzeria Bella Napoli - Bellona;
- Pizzeria Bellavista - Bellona;
- Pizzeria Al Monticello - Bellona;
- Pro Loco Bellona.
- Sporting World Aurilio - Vitulazio e Pignataro

Ambiente Cultura Legalità XXI edizione 
Direttore 

Per un tuo EVENTO, un tuffo nel verde:

TENUTA VILLA CUCCOLA - BELLONA

Nel prossimo
numero ampio
servizio sulla

manifestazione
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Hai perso i capelli? Vivi il disagio?
Non è più un problema con il trapianto FUE. effettuato da
medici con esperienza trentennale. Chiedi un consulto 
gratuito in una clinica specialistica.

FPAASNUELAOM-
POAROELOE...

OLOAP
OLUSAF

Info:
0823.966698

Il trapianto follicolare monobulbare FUE (Follicular Unit Extraction) è una tecnica
sempre più richiesta che costituisce garanzia di qualità, sicurezza ed efficacia.

Info: FASULO TEAM 0823 966698

L'8 aprile del 1848 moriva il compositore ita-
liano Gaetano Donizetti (1797-1848). Nato da una fami-
glia povera, ebbe la possibilità di studiare musica grazie al-
le "Lezioni caritatevoli di
musica" dirette e fondate
da Simon Mayr, alle quali
fu ammesso nel 1806.
Mayr in persona, intuendo
le grandi doti del ragazzo,
lo seguì nei primi anni di
studio e lo raccomandò poi
a padre Mattei nel celebre
Liceo musicale di Bologna.
Questo tipo di formazione,
non immune da influenze
dei classici viennesi, trova
riscontro in tutti i primi la-
vori di Donizetti. La vera personalità del compositore ber-
gamasco cominciò a manifestarsi nel 1824 con la compo-
sizione dell'opera buffa “L'ajo nell'imbarazzo”. 
Grande operista, scrisse più di 70 opere oltre a numerose
composizioni di musica sacra e da camera. Tra le opere di
Donizetti oggi più rappresentate vanno menzionate L'elisir
d'amore, Lucia di Lammermoor e Don Pasquale. 
Non mancano ovviamente altri capolavori. L'instancabile
produzione di Donizetti continuò anche negli anni succes-
sivi al trionfo di Lucia di Lammermoor nonostante i ripe-
tuti lutti famigliari (fra il 1836 e il 1837 gli morirono i ge-
nitori, una figlia e la moglie Virginia). 

Compositore molto prolifico, contribuì notevolmente a pie-
gare il "bel canto" verso una più profonda e drammatica
concezione teatrale, anticipando in tal modo la grande e
meravigliosa "stagione verdiana". 
La frenetica attività ebbe tuttavia gravi conseguenze per la
sua salute tanto che nel 1845 a Parigi (dove si era trasferi-
to su invito di Rossini) fu colto da paralisi e da scompensi
mentali. Rimase per circa un anno in una casa di cura ma
senza apprezzabili miglioramenti tanto che i familiari deci-
sero di ricondurlo nella sua città natale, Bergamo, dove mo-
rì, l’8 aprile 1848, a soli 50 anni.

Gaetano Domenico Maria Donizetti
Dott. Domenico Valeriani - Giornalista - Bellona

Mariano Migliaccio
Consulente Marketing

Piazza S. Roberto Bellarmino 
81043 - Capua (CE)

Telefono: 0823 969090
333 5270941 - 371 3743639
mglpubblicita@gmail.com

www.mglpubblicita.it

Aiutaci ad aiutare!
“Destinaci il 5 X mille 

dell'Irpef segnalando la Partita
Iva 02974020618 - A te non

costa nulla per noi è tanto”



5
“Avvisiamo che NON vi sono persone autorizzate a ritirare denaro 

per conto nostro. Gli interessati alle inserzioni sono invitati a 
contattare la redazione. Telefono: 320 2850938”Anno XVII - Nr. 247 - 5.05.2023 

Pennette alla norma 
Ingredienti per 4 persone.

Pomodori pelati g 500, pennette g 400, ricotta salata g
200, 2 melanzane, 2 spicchi d'aglio, basilico, olio extra
vergine di oliva, sale e peperoncino.
Preparazione

Lavate e spuntate le melanzane, quindi tagliatele a fette
di 4 mm di spessore. Ponetele in un colapasta cospar-
gendole, strato per strato, di sale, poi copritele con un
piatto e poggiate al di sopra di esse un peso: lasciatele
spurgare per almeno mezz'ora. Intanto preparate la sal-
sa di pomodoro in un tegame facendo dorare l'aglio nel-
l'olio. Aggiungete i pomodori pelati e fate cuocere a
fuoco lento per circa 20 minuti.
Aggiungete le foglie di basilico. Sciacquate le melanza-
ne, poi asciugatele per bene con un canovaccio pulito e
friggetele in olio di oliva ben caldo fino a dorarle.

Trasferite le melanzane su della carta assorbente da cu-
cina per eliminare l'olio in eccesso. Mettete a lessare la
pasta in abbondante acqua salata e grattugiate la ricotta
salata in modo grossolano, mettendola da parte.
Mentre la pasta si cuoce, tagliate a listerelle le melanza-
ne fritte e trasferitele in una padella assieme a qualche
cucchiaio di sugo di pomodoro. Quando la pasta sarà al
dente, scolatela ed unitela al condimento in padella; fa-
te saltare un minuto e poi servite la pasta ricoprendola
con il restante sugo di pomodoro, qualche fetta di me-
lanzana intera, della ricotta salata grattugiata, e altre fo-
glie di basilico fresco. 

Polpette di pane e melanzane

Procedimento: prendete 1 melanzana grande sbucciate-
la e tagliatela a cubetti, cuocetela in padella con dell'o-
lio extravergine e 2 spicchi d'aglio interi fino a doratu-
ra. Togliete gli spicchi d'aglio ed inserite i cubetti di me-
lanzane nel frullatore con 100 g di pane raffermo, un
goccio di latte, 2 cucchiai di formaggio pecorino, 1 uo-
vo, 1 scalogno, prezzemolo fresco, sale e pepe. Prepara-
te l'impasto e, se occorre aggiungete del pane grattugia-
to per una consistenza abbastanza soda, fate le polpette
e friggetele. A parte preparate il sugo di pomodoro e
quando è pronto aggiungete le polpette. Infornate a 180°
per 10 minuti. Buon appetito.

Ricette
Nietta - Bellona

Donare è molto, 
ma molto più bello 
del ricevere. (F. Falco)
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Il colesterolo è un lipide, ha funzioni
molto importanti per il nostro organi-
smo oltre a fungere da precursore per la

sintesi di importanti molecole come alcuni ormoni,
il problema è quando il colesterolo è in eccesso.

Il colesterolo si distingue in colesterolo buono:
HDL e colesterolo cattivo: LDL.
HDL e LDL sono dei trasportatori. LDL (il cosid-
detto "colesterolo cattivo") trasporta il colesterolo
dal fegato ai tessuti e HDL (il cosiddetto "coleste-
rolo buono") rimuove l'eccesso di colesterolo tra-
sportandolo dai tessuti al fegato per poi essere eli-
minato.
Alti livelli di LDL possono essere molto pericolosi
e sono correlati ad elevato rischio cardiovascolare. 
Il colesterolo è prodotto in parte dal nostro organi-
smo e in parte deriva dagli alimenti che ingeriamo,
ed è qui che possiamo agire, sulla nostra alimenta-

zione:
1) - Aumentiamo nella nostra dieta l'apporto di
omega 3 (i grassi  buoni), li troviamo principalmen-
te nel pesce, nella frutta secca e nei semi oleosi. In
alcuni casi di aumentato fabbisogno è necessaria
un'ulteriore integrazione. Gli integratori di omega 3
devono rispettare determinate caratteristiche per es-
sere efficaci, perché gli omega3 si degradano facil-
mente. 
2) - Limitiamo il consumo dei grassi "cattivi", ov-
vero salumi, formaggi molto grassi e alimenti fritti.
3) - Consumiamo alimenti a basso indice glicemico.
Questo perché è stato visto che parte del colestero-
lo è prodotto come risposta ad alcuni ormoni, in
particolare all'insulina. 

3 consigli per ridurre il colesterolo cattivo 
Rosanna Merolillo - Giornalista - Biologa Nutrizionista - Camigliano

INSURANCE BROKER
AGENZIA VITULAZIO

di G. Pezzulo
Viale Dante 80/B - Vitulazio (CE)

Tel. 0823 990053 - Fax 0823 990090

Il nostro successo:
Cortesia
Serietà

Professionalità
Info 333 775 2912 

Via Torre Tommasi 
VITULAZIO - (CE)

Via Perlasca

BELLONA - (CE)

AUTOSCUOLE GIUDICIANNI



Programma Elettorale della lista “Città
Perbene”, candidato alla carica di Sin-
daco Raffaele Russo, per l’elezione del
Consiglio Comunale del Comune di Vi-
tulazio, che si terranno i giorni 14 e 15

m a g g i o
2023.
P r e m e s s o
che i candi-
dati che si
propongono
per le ele-
zioni del
Sindaco e
del Consi-
glio Comu-
nale è costi-
tuito in par-
te da Ammi-

nistratori uscenti e in parte da persone
che si affacciano per la prima volta alla
vita politica.
Il progetto politico, condiviso dai candi-
dati e dal gruppo di sostenitori, vuole
dare sia continuità all’azione politica
posta in campo dall’Amministrazione
uscente, per completare i progetti in es-
sere e già finanziati e, nel contempo,
proporre un’idea nuova di paese, con
maggiori servizi, più infrastrutture.
Quanto alla prosecuzione dell’azione
amministrativa, in ragione delle risorse
finanziarie intercettate da questa Ammi-
nistrazione, in sinergia con gli uffici co-
munali, si intende dare attuazione alle
opere e ai progetti che si riportano di se-
guito.
Lavori di ristrutturazione e potenzia-
mento dell’impianto di depurazione e
completamento della rete fognaria.
Sono già in corso d’opera i lavori di ri-
strutturazione e potenziamento dell’im-
pianto di depurazione e quelli del com-
pletamento della rete fognaria sul terri-
torio di Vitulazio. Le strade già comple-
tate di detto progetto sono: Via Tufo I, II
e III Traversa, Via Arbustella, Via Toti,
Via Pellico, Via Miceli. Si procederà di
seguito al rifacimento della fogna anche
sulle strade: Via Santa Maria Dell’A-
gnena, Via Rimembranza, Piazza Ric-
cardo II, Via B. Croce, Via Carducci,
Via Boccaccio, Via Principe di Piemon-
te, Via Circumvallazione, Viale Ken-
nedy, Viale Italia, Via Roma e con pre-
visione di integrare ulteriori tratti in pre-
cedenza non interessati. I lavori riguar-

deranno sia il rifacimento della rete fo-
gnaria per poi procedere con ripristino a
regola d’arte del manto stradale.
Mitigazione e messa in sicurezza ter-
ritorio urbano da rischio idrogeologi-
co Viale Kennedy, Circumvallazione
Vitulazio-Camigliano e Via Luciani.
Sono in fase di appalto le opere del pro-
getto definitivo/esecutivo per il comple-
tamento della rete fognaria che riguarda
la messa in sicurezza del territorio urba-
no da rischio idrogeologico causato da
fenomeni metereologici con intervento
di adeguamento del sistema di smalti-
mento delle acque piovane su:
Viale Kennedy e Viale Kennedy IV, V e
VI Trav.
Mitigazione e messa in sicurezza ter-
ritorio urbano da rishcio idrogeologi-
co Via Luciani.
Sono in fase di appalto le opere del pro-
getto definitivo/esecutivo per il comple-
tamento della rete fognaria che riguarda
la messa in sicurezza del territorio urba-
no da rischio idrogeologico causato da
fenomeni metereologici con intervento
di adeguamento del sistema di smalti-
mento delle acque piovane su: Via Lu-
ciani, Via Quattro Chiese, Via Torre
Tommasi, Viale Italia. Via Marconi,
Viale Kennedy II Trav. ed entrambe le
traverse di via E. Fermi.
Mitigazione e messa in sicurezza ter-
ritorio urbano da rischio idrogeologi-
co Via circumvallazione Vitulazio-Ca-
migliano.
Sono in fase di appalto le opere del pro-
getto definitivo/esecutivo per il comple-
tamento della rete fognaria che riguarda
la messa in sicurezza del territorio urba-
no da rischio idrogeologico causato da
fenomeni metereologici con intervento
di adeguamento del sistema di smalti-
mento delle acque piovane su: Località
Miceli, Circumvallazione Capua-Cami-
gliano, Via Tutuni e Via Tutuni IV, V e
VI Trav, Collegamento SP 146 con Via
Iardino.
Rigenerazione e resilienza urbana
mediante messa in sicurezza del terri-
torio e adeguamento degli edifici – ef-
ficienza energetica Casa comunale.
Affidati i servizi di progettazione esecu-
tiva al fine di dotare l’Ente di un proget-
to cantierabile proponibile per misure
PNRR che si prevedono vengano dira-
mate nell’anno corrente. L’intervento

prevede il miglioramento energetico
della Casa comunale tramite implemen-
tazione impianto fotovoltaico esistente,
realizzazione di isolamento termico del-
l’involucro tramite la realizzazione di
un cappotto termico, sostituzione infissi
esistenti e sostituzione della caldaia a
gas con impianto a pompa di calore.
Realizzazione, manutenzione e resi-
lienza urbana, mediante messa in si-
curezza delle reti ciclabili e del siste-
ma viario urbano al fine di garantire

e favorire gli spostamenti quotidiani.
Affidati i servizi di progettazione esecu-
tiva al fine di dotare l’Ente di un proget-
to cantierabile proponibile per misure
PNRR che si prevedono vengano dira-
mate nell’anno corrente. L’intervento
prevede la realizzazione di una bretella
ciclabile a servizio del territorio periur-
bano comunale collegando la Loc. Mi-
celi, Loc. Lepre e SP146.
Lavori di completamento di un fab-
bricato confiscato alla criminalità or-
ganizzato da adibire ad asilo nido e
centro antiviolenza con annesse resi-
denze solidali.
Con apposito Decreto è stata finanziata
l’opera di cui all’oggetto relativamente
a Missione PNRR. Per tale opera vi sa-
rà la progettazione esecutiva e successi-
va procedura di appalto. L’intervento
prevede la riqualificazione di un blocco
dei fabbricati sopra menzionati con pia-
no interrato destinato a parcheggi, piano
terra dove verrà realizzato un Asilo Ni-
do, Primo Piano dove verrà allocato un
Centro Anti Violenza femminile, Secon-
do Piano e Mansarda ospiteranno delle
residenze solidali annesse al centro An-
tiviolenza.
Recupero della ex cava Statuto. 
Detta area che sorge a ridosso del centro
urbano, rappresenta il simbolo di tante
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battaglie che i cittadini di Vitulazio ne-
gli anni novanta misero in campo. Gra-
zie anche all’azione amministrativa del-
l’Amministrazione comunale dell’epo-
ca e alle manifestazioni della popolazio-

ne di Vitulazio
si giungeva alla
s o s p e n s i o n e
d e l l ’ a t t i v i t à
estrattiva e alla
chiusura della
cava, dopo un
lungo e sofferto
iter giudiziario.
L ’ a t t i v i t à
estrattiva, co-
me accertato

dalle Autorità preposte ai controlli, ave-
va causato notevoli danni ambientali e
poneva a rischio anche le falde acquife-
re.
Il sistema di coltivazione della cava ve-
niva svolto attraverso l’utilizzo di mine
fatte brillare nell’area di estrazione e
che provocavano l’esalazione di polveri
che invadevano il centro abitato, ponen-
do a rischio la salute pubblica.
Questa Amministrazione al fine di recu-
perare l’area interessata dall’attività
estrattiva ha conseguito un finanzia-
mento per la progettazione e la realizza-
zione di opere finalizzate sia alla miti-
gazione del rischio idrogeologico che

alla realizza-
zione di opere
di recupero.
Nel frattempo è
in fase di rea-
lizzazione il
progetto com-
missionato, al-
l’esito di rego-
lare gara, ad
una società
d’ ingegner ia

che, su indicazione dell’Amministrazio-
ne, sta interloquendo anche con gli Enti
sovracomunali al fine di realizzare ope-
re funzionali sia alle esigenze ambienta-
li che alla messa in sicurezza dell’area
dell’ex cava. Il Comune di Vitulazio ha
ricevuto un finanziamento di
327.117,00€ per la realizzazione del
progetto esecutivo, già in fase di reda-
zione. Per le opere a realizzarsi è previ-
sto un finanziamento di 4.000.000,00€
e specificamente per “la sistemazione e
l’assetto idrogeologico del territorio co-
munale”. Oltre alla messa in sicurezza
dell’area di cava e del territorio circo-

stante è prevista la piantumazione di al-
beri, sia per arginare il dilavamento
delle aree interessate, sia per la salva-
guardia dell’ambiente, in modo da con-
ferire un aspetto gradevole all’area col-

linare.
Politiche per
la cultura.
Potenziamen-
to e imple-
m e n t a z i o n e
delle realtà
culturali del
territorio: Bi-
blioteca co-
munale e Cen-
tro Sociale

“Salvatore Natale” intesi come luoghi
di aggregazione, divulgazione, creazio-
ne del sapere secondo un’ottica interdi-
sciplinare e intergenerazionale, avva-
lendosi di tutte le realtà associative pre-
senti nel territorio.
La Biblioteca resa fruibile al pubblico
darà un notevole contribuito alla cresci-
ta in ambito culturale e alla formazione
delle future generazioni. Per la nuova
Biblioteca verranno programmati in-
contri con personalità di spicco anche
su temi di attualità, promuovendo occa-
sioni di dibattito e confronto che trovi-
no nella Biblioteca il luogo di riferi-
mento. Incrementare le occasioni di

p r o m o z i o n e
alla lettura ri-
volte al pub-
blico della pri-
ma infanzia e
degli anziani
attraverso mo-
menti a tema
particolarmen-
te coinvolgen-
ti per questo
target. Attiva-

re politiche di sinergia e rete con le bi-
blioteche dei Comuni limitrofi al fine
di promuovere eventi in condivisione,
ottimizzando anche risorse di tipo co-
municativo. Stabilire connessioni con
altri Enti culturali quali Musei, Univer-
sità al fine di prendere parte a bandi di
finanziamento e progettualità di carat-
tere nazionale. Stabilire connessioni
con le realtà imprenditoriali e artigiana-
li presenti nel territorio per promuove-
re occasioni di conoscenza del sapere e
del saper fare territoriale. Attivare la
pratica dell’”Art Bonus” a fine di coin-
volgere la cittadinanza al sostegno del-

le iniziative culturali presenti nel territo-
rio, per creare senso di appartenenza e
nuovo mecenatismo culturale. Promuo-
vere un programma culturale articolato
che tenga conto anche delle nuove forme

di teatro, musica
e danza contem-
poranei, con
particolare at-
tenzione alle
forme di speri-
mentazione arti-
stica che riguar-
dano il mondo
giovanile. Recu-
perare la memo-
ria territoriale

transgenerazionale attraverso un proget-
to di video interviste di anziani emigra-
ti/giovani all’estero, in condivisione con
altre realtà associative culturali. Promuo-
vere occasioni di riscoperta del territorio
e della realtà locale secondo un’ottica di
turismo culturale, attraverso l’organizza-
zione di iniziative ludico-ricreative a ca-
denza regolare.Favorire occasioni di in-
contro e scambio con culture “altre” in
ottica di educazione al patrimonio inclu-
siva. Si proporrà l’istituzione della gior-
nata del libro anche insieme all’Associa-
zioni locali quale momento di aggrega-
zione e di dialogo costante con le stesse.
La casa delle Associazioni.

N e l l ’ a m b i t o
della ristruttura-
zione dei beni
confiscati alla
camorra e tra-
sferiti al Comu-
ne si intendono
individuare dei
locali per ospi-
tare le Associa-
zioni che opera-
no sul territorio

comunale. Considerato che esse svolgo-
no un ruolo importante e, quindi, il Co-
mune deve creare le condizioni, anche
logistiche, per consentire alle stesse di
poter disporre, a titolo gratuito, di locali
adeguati e funzionali alle attività che le
stesse svolgono nell’interesse della col-
lettività.
Piano Urbanistico Comunale.
È in atto la rivisitazione del PUC, anche
alla luce della valutazione di accogliere
le osservazioni prodotte avverso lo stru-
mento urbanistico adottato nel 2016 dal-
la Giunta comunale. Si vuole passare dal
sistema dei comparti edilizi ad un siste-
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ma di edificazione più funzionale alle
esigenze abitative del paese, nell’ottica
del risparmio del suolo, della realizza-
zione di infrastrutture e del recupero del

centro storico.
Da ultimo, inol-
tre, occorre an-
che ripensare
ad un diverso
perimetro del-
l’area industria-
le a vantaggio
delle aree agri-
cole.
Il centro stori-
co.

Il nostro centro storico merita di essere
valorizzato quale luogo di incontro, di
cultura e di frequentazione; il centro cit-
tadino è un elemento identitario per la
nostra Città, riteniamo, pertanto, neces-
sario ch’esso sia tutelato in ogni modo.
Continueremo, nel rispetto dei cittadini
residenti, a tenere animato il centro cit-
tadino con eventi e spettacoli, perché sia
vivo, frequentato e, quindi, sicuro.
Investiremo maggiori risorse per arric-
chire il centro cittadino con essenze ar-
boree ed elementi floreali.
Valorizzazione dei prodotti agricoli lo-
cali.
Anche al fine di dare continuità ad alcu-

ne iniziative già
poste in essere
si intende valo-
rizzare i prodot-
ti agricoli ed
agroalimentari
locali.
Personale Uf-
fici comunali.
Implementazio-
ne uffici comu-
nali attraverso

l’assunzione di personale e potenzia-
mento della macchina comunale.
Ecologia.
Centro di raccolta (Isola Ecologica) nel
nostro Comune. Progetto ammesso a fi-
nanziamenti PNRR in attesa di scorri-
mento di graduatoria. Continuerà l’azio-
ne di monitoraggio delle aree periferiche
spesso oggetto di sversamenti selvaggi.
Portare la raccolta differenziata dei rifiu-
ti sopra il 90%, grazie al maggior riciclo,
alla riduzione dell’indifferenziata e alla
minor produzione di rifiuto secco. Intro-
duzione di cestini multiscomparto per la
raccolta differenziata nelle aree pubbli-

che. Aumento dell’attività di videosor-
veglianza contro l’abbandono di rifiuti
nel territorio. Istituzione di un data cen-
ter informatizzato contro gli abbandoni e

gli sversamen-
ti. Progettazio-
ne delle “reti
eco log iche” ,
attraverso un
centro di edu-
cazione am-
bientale finaliz-
zato alla cono-
scenza della
natura e dell’-
habitat, rivolto

a giovani generazioni e cambiamenti cli-
matici da realizzarsi presso i beni confi-
scati. Supporto alle attività di volonta-
riato per la pulizia e il decoro degli spa-
zi pubblici (Plastic Free – Fare Ambien-
te). Investimenti “green” per la sosteni-
bilità degli edifici comunali (scuole, im-
pianti sportivi, edifici pubblici), a parti-
re dall’installazione di pannelli fotovol-
taici, impiego del bonus mobilità e per la
transizione ecologica per la maggior ef-
ficienza energetica.
Vitulazio Città sicura.
Telecamere nel centro abitato e nelle pe-
riferie, installazione di circuiti per la vi-
deosorveglianza. Incremento del nume-

ro di Agenti di
Polizia Locale,
tramite concor-
si, ed estensio-
ne del loro ora-
rio di servizio.
Sorveglianza
notturna agli
edifici scolasti-
ci, ai parchi,
agli impianti
sportivi e ai ci-

miteri e alle piazze. Sostegno finanziario
e di risorse alle attività di Protezione Ci-
vile. Le piazze come oasi pedonali nelle
ore serali. Approvazione del nuovo Pia-
no Urbano del traffico e della Mobilità
Sostenibile.
Digitalizzazione.
Uno degli obiettivi sarà rendere Vitula-
zio “smart” e permettere quindi a qual-
siasi cittadino, professionista o impren-
ditore di poter avviare e seguire i proce-
dimenti amministrativi da casa o a di-
stanza, richiedere servizi e/o prestazioni
attraverso l’utilizzo delle nuove tecnolo-
gie informatiche consentendo così, agli

uffici, di poter dare maggior supporto a
chi non può affidarsi invece alle nuove
tecnologie. Il Comune di Vitulazio, è
stato destinatario di finanziamenti da

impiegare per
la digitalizza-
zione degli Uf-
fici comunali
allo scopo di
offrire servizi
pubblici facil-
mente utilizza-
bili, sicuri e di
qualità, tali da
garantire una
relazione tra-

sparente e aperta con i Cittadini. La mi-
sura messa in campo consentirà all’En-
te di provvedere alla digitalizzazione
della documentazione, all’implementa-
zione ed al potenziamento della coper-
tura internet al fine di rendere più effi-
ciente ed efficace il lavoro degli Uffici.
Sarà anche l’occasione per rendere più
efficace il rapporto tra l’Ente e gli uten-
ti, al fine di consentire ai Cittadini di
espletare una serie di pratiche senza ne-
cessità di accedere personalmente agli
Uffici. Progetti già finanziati in fase di
ultimazione: APP IO, l’adozione del-
l’APP è in fase di rilascio, a breve an-
che i cittadini di Vitulazio potranno tro-

vare le infor-
mazioni è i
servizi sul-
l’APP realiz-
zata dal Dipar-
timento per la
trasformazione
digitale. L’o-
biettivo è quel-
lo di rendere i
servizi acces-
sibili ai Citta-

dini su un’unica piattaforma. 
Piattaforma notifiche digitali, proget-
to anche questo in fase di ultimazione. I
cittadini potranno accedere all’atto no-
tificato direttamente dal proprio dispo-
sitivo, in qualsiasi luogo e momento,
tramite diversi canali: sull’APP IO o
dalla propria PEC, ricevendo un avviso
con un’e-mail o un SMS.
Progetti già finanziati in fase di av-
vio: Abilitazione al Cloud per le PA lo-
cali. Finalizzato ad assicurare alle pub-
bliche Amministrazioni la possibilità di
erogare servizi digitali con alti standard
di sicurezza e affidabilità, oltre che ar-
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L’azione amministrativa messa in cam-
po nell’ultimo quinquennio da parte del
Sindaco uscente Avv. Raffaele Russo
ha posto le basi per una nuova crescita
del nostro territorio. Tanti sono stati i
progetti portati a termine mentre altri
sono già in fase di progettazione e al-
cune opere in fase di appalto delle la-
vorazioni.
La scelta di aderire a questo progetto
politico dovrebbe ricadere sui moltepli-
ci finanziamenti già ricevuti da questa
amministrazione e nello specifico ;
Rete Fognaria e potenziamento del de-
puratore comunale.
Finanziamento di oltre 3 milioni di eu-
ro già in atto su cui sono già stati com-
pletati diversi tratti stradali (comples-
sivamente 19 tratti) per il quale è pre-
visto il rifacimento della rete fognaria
e il ripristino ad opera d’arte del man-
to stradale.
Interventi previsti dalla politica di co-
esione Dell’UE (PNRR).
Finanziamento già ricevuto e opere in
fase di appalto per la messa in sicurez-
za del territorio urbano da rischio idro-
geologico su Viale Kennedy.
Finanziamento già ricevuto e opere in
fase di appalto per la messa in sicurez-
za del territorio urbano da rischio idro-
geologico Via Luciani.
Finanziamento già ricevuto e opere in

chitetture informatiche avanzate per il
pieno controllo nella gestione dei dati,
così come definito nel programma di
abilitazione al Cloud.
Piattaforma digitale nazionale dei
dati; si tratta di un’infrastruttura tecno-
logica che consente l’interoperabilità
dei sistemi informativi e delle basi di
dati della PA e risponde all’obiettivo di
semplificare gli adempimenti ammini-
strativi di cittadini e imprese.
Estensione dell’utilizzo delle piatta-
forme nazionali di identità digitale-
SPID CIE.
Per il nostro Ente significa guadagnare
in efficienza superando le precedenti
frammentazioni, ottimizzare le risorse,
semplificare e automatizzare le opera-
zioni relative ai servizi anagrafici, con-
sultare o estrarre dati, monitorare le at-
tività ed effettuare analisi e statistiche.
Verrà istituito anche uno sportello di
supporto alla digitalizzazione, un servi-
zio per dare assistenza tecnica e forma-

zione alle persone che non hanno dime-
stichezza con le tecnologie e che deside-
rano migliorare le loro competenze digi-
tali. In coerenza con il processo di trans-
izione digitale che è considerato uno de-
gli assi portanti del PNRR, nel corso del
secondo mandato, ci dedicheremo al-
l’ampliamento della connettività sul ter-
ritorio comunale. Per questo vogliamo
stilare accordi con società di settore per
implementare i tratti di fibra ottica e as-
sicurare l’accesso ai servizi internet più
avanzati tramite la tecnologia Fiber To
The Home (FTTH) che sfrutta tutto il
potenziale della Rete e consente una tra-
smissione dati più veloce, più efficiente
e più affidabile.
Sport - messa in sicurezza e valorizza-
zione dell’area urbana mediante re-
cupero e adeguamento di edifici ad
uso sociale e sportivo e realizzazione
di un parco urbano attrezzato.
Affidati i servizi di progettazione esecu-
tiva al fine di dotare l’ente di un proget-

to cantierabile proponibile per misure
PNRR che si prevedono vengano dira-
mate nell’anno corrente. L’intervento
prevede secondo lo studio di fattibilità,
(già approvato) efficientamento energe-
tico del campo da calcio e dei locali
spogliatoi, realizzazione di impianto fo-
tovoltaico e realizzazione di un campo
da tennis, campo da Padel, impianto
sportivo INDOOR al fine di favorire
l’avvicinamento alle attività sportive
della comunità che ben si integra con il
contesto e che sia inteso come un parco
urbano attrezzato. Istituzione di zone
fitness nei parchi e nelle aree verdi (Par-
chi in Movimento). Aumento delle aree
di gioco nel territorio, sfruttando anche
gli spazi sportivi presenti nelle strutture
scolastiche. Eventi sportivi quale vola-
no per l’economia e lo sviluppo del ter-
ritorio. Incentivazione del walking ur-
bano, con partenza da luoghi di volta in
volta differenti, e l’obiettivo di diffon-
dere la conoscenza del territorio.

fase di appalto per la messa in sicurezza
del territorio urbano da rischio idrogeo-
logico Via Circumvallazione Vitulazio-
Camigliano.
Finanziamento per progettazione (già
affidata) rigenerazione urbana mediante
la messa in sicurezza delle reti ciclabili
del territorio periurbano comunale che
collega Loc.Miceli, loc. Lepre e SP 146.
Finanziamento per progettazione (già
affidata) efficienza energetica della Ca-
sa comunale.

Finanziamento per progettazione (già
affidata) per realizzazione di parco ur-
bano attrezzato che prevede efficienta-
mento energetico del campo da calcio,
realizzazione di palatenda e di un cam-

po da tennis e uno da Padel.
Sei finanziamenti ricevuti per la digita-
lizzazione degli uffici comunali allo
scopo di offrire servizi pubblici facil-
mente utilizzabili.
Finanziati i Lavori di completamento di
un fabbricato confiscato alla criminalità
organizzata da adibire ad Asilo Nido e
centro antiviolenza con annesse resi-
denze solidali.
In poche parole opere già finanziate e
fattivamente realizzabili costruite su
basi solide che questa amministrazione
ha raccolto grazie alle opportunità of-
ferte dal PNRR.
Per quanto riguarda l’ambiente la no-
stra Amministrazione mira ad un terri-
torio sempre più green salvaguardando
il verde esistente e investendo per la
sostenibilità degli edifici pubblici per
la Transizione ecologica per la maggior
efficienza energetica. Il programma
completo potete trovarlo sul sito
www.cittaperbene.com

Vitulazio - Amministrazione uscente 

Elettore, prima di 
entrare nella cabina

elettorale rifletti e fatti
amministrare dai 

candidati della lista 
Città PERBENE



11
“Avvisiamo che NON vi sono persone autorizzate a ritirare denaro 

per conto nostro. Gli interessati alle inserzioni sono invitati a 
contattare la redazione. Telefono: 320 2850938”Anno XVII - Nr. 247 - 5.05.2023 

Come non farlo sentire escluso durante la
gravidanza? Quando nasce un bambino na-
scono anche una mamma e un papà. Ma men-

tre nella madre i cambiamenti del corpo accompagnano
questa grande trasformazione, per il futuro papà non è fa-
cile realizzare cosa sta succedendo, e può essergli necessa-
rio un po' più di tempo per avere piena consapevolezza del
nuovo ruolo. Si dice infatti che i papà devono affrontare un
parto mentale, perché devono costruire con il pensiero
l'immagine del figlio che sta per nascere. Per aiutare il tuo
compagno a vivere nel modo migliore la paternità, è im-

portante che tu lo coinvolga, gli racconti ciò che provi e
facciate progetti insieme.È fondamentale insomma che lui
non si senta escluso da ciò che stai vivendo. Lo sapevi che
molti uomini provano una specie di invidia, inconsapevo-
le, verso la donna che ha il pancione? Per molti altri, inve-
ce, la paternità è vissuta in modo "pratico" e fin dalla gra-
vidanza si danno molto da fare: c'è che si preoccupa di ri-
sparmiare, chi diventa più prudente nella guida, chi prepa-
ra la cameretta, chi stipula assicurazioni... In generale og-
gi i "nuovi" papà si sentono protagonisti insieme alla
mamma della nascita del loro bambino, si informano sulla
gravidanza, sono presenti ai principali controlli e nella
stragrande maggioranza dei casi entrano in sala parto.
Questo coinvolgimento prima della nascita, si traduce in
seguito in una partecipazione attiva alle cure del bebè: se-
condo i più recenti dati Istat, nove papà su dieci sanno

cambiare il pannolino e 18 su 100 lo fanno regolarmente. E
molti sono anche quelli che si cimentano con il bagnetto e
la preparazione della pappa. Operazioni che fino a una, due
generazioni fa erano svolte esclusivamente dalle donne.
Oggi invece gli uomini sono sempre più orgogliosi di di-
ventare padri e non perdono occasione per dimostrarlo: hai
mai osservato quanti se ne incontrano a spasso con il loro
bebè infilato nel marsupio? I papà si occupano sempre di
più dei loro bambini. In Lombardia nel giro di un anno il
numero di uomini che hanno chiesto il congedo di paterni-
tà è triplicato. Accade perché l'ultima generazione di padri
è riuscita a sviluppare alcuni aspetti "materni" che ogni uo-
mo ha dentro di sé, a manifestare più apertamente la sua
sensibilità, il senso di protezione verso il suo cucciolo. Non
sempre però la donna si sente pronta a delegare al compa-
gno le cure del piccolo. Forse da parte sua c'è il timore che
il figlio in qualche modo possa risentirne, o che il partner
non sia abbastanza capace. In fondo lo stereotipo del padre
imbranato che non riesce a cambiare i pannolini, non è an-
cora del tutto superato. Il tuo lui ha espresso il desiderio di
occuparsi del vostro piccolo mentre tu riprenderai il lavo-
ro? Benissimo, ma prima di affrontare questa esperienza,
deve dimostrare di sapere esattamente come comportarsi
con un bebè. Seguire passo passo insieme a te le operazio-
ni più delicate, come la preparazione della pappa o il ba-
gnetto e poi cimentarsi gradualmente da solo, permetterà a
tutti di vivere più serenamente il momento del distacco dal-
la madre. In questa fase di "tirocinio", cerca di evitare fra-
si, dirette al papà, del tipo: "lascia stare, faccio io", magari
riprendendoti in braccio il bambino. Basta comportarsi un
paio di volte così per rovinare tutto. Ci vuole quindi una
buona dose di pazienza e di tolleranza perché il modo in
cui un uomo tratta un bambino piccolo è molto diverso da
quello della donna. Il papà ha un modo più energico, meno
avvolgente di prendere in braccio il bimbo, ci fa l'aeropla-
no, ci scherza come se fosse già grande. La donna invece è
più protettiva e accogliente, ma al piccolo piacciono en-
trambi gli stili. Se temi invece che il tuo legame con il bam-
bino possa risentirne, tranquillizzati. In realtà un neonato
sa riconoscere sempre la sua mamma, anche se a prendersi
cura di lui per molte ore al giorno, è il papà.

Dott. Adelchi Berlucchi - Psicologo - Psicoterapeuta 
C.T.U. (Civile e Penale) presso il tribunale di S.M.C.V., Docente/Formatore presso il Ministero della Giustizia. 
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depressivi e dell'umore; disturbi d'ansia, fobie, attacchi di panico; disturbi della sfera 

sessuale e relazionali della coppia;  disturbi comunicativi della famiglia; disturbi da dipendenze 
(alcolismo, tossicodipendenze, gioco d'azzardo); disturbi della condotta alimentare; disturbi della personalità. 

Si organizzano gruppi esperienziali sulla gestione dell'ansia e dell'emotività. 
Via Ferrarecce, 15 - Caserta - Via Degli Ulivi, 40 - Pignataro Maggiore  Tel. 347 0836042 
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L'importanza del ruolo paterno 
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Marcel Bich è un barone nato a Torino nel
1914. La famiglia è di Chatillon in Valle
d'Aosta e lui è naturalizzato francese nel
1930, ha 3 mogli e 11 figli. Bello, alto e
sempre elegante, rimane nella storia per
tre grandissime invenzioni "usa e getta".
Dopo la Seconda guerra mondiale il Baro-
ne incontra Laszlo Jozsef Birò, l'inventore
della penna a sfera, che per ragioni econo-
miche non è riuscito a far partire il suo
progetto (Birò ebbe la genialità di creare
una penna a sfera osservando delle biglie
per strada che, rotolando in una pozzan-
ghera, ne uscivano lasciando una riga di
fango uniforme). Bich ha l'intuizione che

L'A.S.D (Associazione Spor-
tiva Dilettantistica) della qua-
le è Presidente Antonio Di
Monaco, domenica 30 aprile
2023, ha effettuata una "Peda-
lata di solidarietà" per porre
fine alla guerra in Ucraina. Il
gruppo dei ciclisti amatoriali
ha percorso la distanza di 240
Km. partendo dall'Anfiteatro

di Santa Maria Ca-
pua Vetere per raggiungere il Colosseo a Roma, due luoghi sim-
boli di cruenti battaglie. Per la realizzazione dell'evento si rin-
graziano la Di Monaco serramenti e la falegnameria Pietro Co-
senza che hanno messo a disposizione le loro attrezzature per
una perfetta riuscita della manifestazione. È doveroso sottoli-
neare la determinazione e la caparbietà del giovane Salvatore
Cosenza, non ancora maggiorenne, che ha percorso l'intero trat-
to pedalando con tenacia e sensibilità unitamente al gruppo. 
L'intento dei 18 componenti il gruppo dei cicloamatori è stato
quello di portare un messaggio di pace con l'auspicio che i
Grandi della Terra riescano a fare tacere le armi.

gli cambia la vita, acquista il brevetto per
due milioni di dollari e dopo cinque anni

lancia la mitica penna "BIC" sul mercato.
La "h" finale fu tolta per evitare una pos-
sibile pronuncia inappropriata in lingua
inglese e rimase così il nome BIC. Era il
1950 ed il Barone con il suo successo pla-
netario mette in un angolo le stilografiche

e domina il mercato. L'innovazione è nel-
la trasparenza dell'oggetto cosi da riuscire
a capire quando l'inchiostro sarebbe ter-
minato, nella scanalatura, che sui banchi
di scuola ai tempi in discesa, non faceva
rotolare in terra la penna, nel fatto che una
volta terminata si gettava e soprattutto nel
costo minimo alla portata di tutti. Nel
2005 è stata venduta la centomiliardesima
BIC, si è calcolato che messe in fila
avrebbero coperto 40 volte la distanza tra
la terra e la luna. Nel 1973 arriva l'accen-
dino e poi i rasoi. Tre prodotti semplici,
funzionali e al costo unitario basso, un
successo straordinario.

La BIC
Dott.ssa Maria Grazia Valeriani - Giornalista - Bellona

Pedalata di solidarietà
Direttore 

di Angelo De Simone & C.
grafichecales@gmail.com
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Alessio Simmaco Maz-
zocchi nacque a Santa

Maria di Capua nel 1684 in via Croce
da Lorenzo, nel palazzo paterno, da
padre farmacista e da madre Margari-
ta Battaglia, morta poco dopo la sua
nascita. 
Ultimo di diciotto fratelli, compiuti gli
studi a Capua e successivamente a Na-
poli, preferì stabilirsi nella capitale del
regno, dove, nominato prima docente
di lingua greca ed ebraica e prefetto
del Seminario arcivescovile (1715),
poi nello stesso anno designato cano-
nico della cattedrale dal Cardinale G.
Spinelli e lettore di Sacre Scritture
nell'Università federiciana dal re Car-
lo di Borbone (1735), vi dimorò sta-
bilmente per tutta la vita. 
Erudito, epigrafista, archeologo e bi-
blista insigne, scrisse tutte le sue ope-
re in latino, nel rispetto dei canoni sti-
listici ciceroniani, trattando argomenti
di antiquaria, di filologia e di agiogra-
fia e cogliendo occasione per le sue
voluminose opere dalle circostanze
più svariate. Dedicò tutta la sua lunga
vita agli studi (per i quali rinunciò al-
la nomina a Vescovo di Lanciano e a
Cardinale), senza tuttavia trascurare
gli uffici sacerdotali e stabilendo buo-
ni rapporti con gli esponenti del mon-
do politico ed ecclesiastico e con i più
famosi dotti italiani ed europei del

tempo. Membro di prestigiose accade-
mie storico-archeologiche, fu enfati-
camente proclamato da Ch. Lebeau,
segretario perpetuo della Academie
des Inscriptions et Belles Lettres di
Parigi. Le opere del Mazzocchi sono
circa venti, tra cui l'Anfiteatro Campa-
no (1727), la Dedica sub ascia (1739),
il Calendario Marmoreo (1744-55), la
Cattedrale di Napoli (1751), i Vescovi
di Napoli (1753), le Tavole di Eraclea
(1754-55), gli Atti bolognesi di S.
Gennaro (1759), gli Spicilegi biblici
(1762-78), gli Opuscoli (post.1771-
1830). Tra queste ultime, risulta una
piccola opera, che il dotto canonico
fece pubblicare nel 1745 col nome del
nipote marchese Filippo Mazzocchi,
presidente del Sacro Regio Consiglio,
dal titolo “In causa Hilari fide consti-
tuti actorum recen-

sio”, allo scopo di rintuzzare le criti-
che infondate e velenose sull'interpre-
tazione di una non molto significativa
epigrafe, mosse dal collega sacerdote
ed erudito Luigi Sabbatini; nelle note,
l'alto magistrato rivela equilibrio e so-
lida dottrina giuridica e letteraria. Giu-
seppe Maria Galanti osservò che egli
era stato allevato nelle belle lettere;
giudice della Vicaria, mostrò uno spi-
rito retto nell'arte del giudicare; si tro-
vava in lui un tesoro di buon senso: il
foro non aveva corrotto il suo cuore.

Alessio Simmaco Mazzocchi
Dott.ssa Gilda Bellomunno - Giornalista - Castel Campagnano

Aiutaci ad aiutare!
Destinaci il 5 X mille 

dell'Irpef segnalando la
Partita Iva 02974020618
A te non costa nulla per

noi è tanto.

La collaborazione a 
questa rivista consente 
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all’Albo dei 

Giornalisti-Pubblicisti
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Panificio Tarallificio

Esperti

Corso Italia, 40 - Pastorano (CE)

Tel. 0823 879334
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www.deanotizie.it



14 “Destinaci il 5 X mille dell'Irpef segnalando la Partita

Iva 02974020618 - A te non costa nulla per noi è tanto” Anno XVII - Nr. 247 - 5.05.2023 

Il diabete mellito è una
malattia cronica, dovuta

dalla presenza di alti livelli di glucosio
nel sangue, causata da un'alterata quan-
tità o funzione dell'insulina. Due sono le
categorie di DM più rilevanti clinica-
mente. DM-tipo 1, dovuto dalla distru-
zione da parte dei nostri anticorpi, delle
cellule del pancreas che producono in-
sulina. Il DM-1 è dunque autoimmuni-
tario. L'80-90% dei pazienti affetti dal
DM-1 sono bambini e giovani adulti, ed
è la forma più grave. Il DM-2 è causato
da un'alterazione della quantità o del
funzionamento dell'insulina; questo tipo
di diabete è fortemente correlato con so-
vrappeso, scorretta alimentazione e se-
dentarietà. In questa situazione il nostro
organismo diventa insulino-tollerante;
quindi, sono presenti elevati livelli di
glucosio nel sangue. Uno stile di vita sa-
no e la giusta prevenzione sono binomi
per trattare tempestivamente, evitare o
ritardare l'insorgenza di diverse patolo-
gie. In Campania il diabete ha un prima-

to rispetto al resto d'Italia (6.7% contro
il 5.8%). La provincia di Napoli ha re-
centemente aderito al programma inter-
nazionale "Cities Changing Diabetes",

che ha come scopo quello di individua-
re la relazione tra lo stile di vita della
persona e lo sviluppo del DM-2. La pro-
vincia di Napoli, che conta 3 milioni di
abitanti, e dunque con un'elevata densi-
tà abitativa, vede 200.000 persone affet-
te da DM. Dunque, a causa del "caso
campano", ove il tasso di mortalità per
diabete è il più alto in Italia (5,3 decessi
per 10.000 abitanti), è di grande interes-

se che Napoli sia stata inglobata nel pro-
getto "Cities Changing Diabetes"
(https://tuttodiabete.it/in-campania-il-
diabete-e-sopra-la-media-italiana/, per

articolo completo).  In questo
caso dunque l'urbanizzazione,
l’invecchiamento delle popo-
lazioni, gli stili di vita sedenta-
ri e le diete non salutari, rap-
presentano un pericoloso fatto-
re di rischio nell'incidenza di
queste malattie. Nella speran-
za che il futuro veda un mi-
glioramento della "Desease
managment" a livello regiona-

le e oltre, si invita ad una costante edu-
cazione nell'autogestione della patolo-
gia e nell'adozione di stili di vita sani,
che ad oggi sono inefficienti, come i da-
ti riportati dall'Istituto Superiore di Sa-
nità dimostrano. Sinergia e multidisci-
plinarietà tra sapere medico e decisori
politici, rappresentano la strategia otti-
male per rispondere a questo fenomeno
epidemiologico.

Negli ultimi decenni sono
stati compiuti sviluppi si-
gnificativi nel campo del-

la chemioterapia. Arriva una modalità
terapeutica contro il cancro con la tera-
pia con radionuclidi mirati (TRT). Nali-
nikanth Kotagiri, PhD, autore della ri-
cerca, ha spiegato che una volta legato
il materiale radioattivo alle cellule tu-
morali attraverso recettori presenti sulla
superficie, i nuclidi radioattivi emetto-
no dosi citotossiche diaeb particelle al
cancro circostante distruggendo qual-
siasi cosa sul suo cammino. Il team di
ricerca ha progettato anche un ceppo
unico di batteri che ha un trasportatore

unico che lega i metalli, in particolare il
rame, formando il complesso metallico

(minima quantità di 64Cu-YbT) all'in-
terno dei batteri. Lo studio si è caratte-
rizzato con l'utilizzo di modelli animali
di cancro al colon e al seno, iniettando i

batteri ingegnerizzati direttamente nei
tumori. Dopo aver atteso 48 ore per la
proliferazione dei batteri in questo caso
Yersinia pestis, si sono somministrate
due dosi di terapia con radionuclidi uti-
lizzando il rame-67, un radionuclide di
rame ad alta energia, che forma un le-
game 64Cu-YbT. Con questo trattamen-
to di radioterapia è possibile avere una
sopravvivenza quasi doppia rispetto ai
modelli di controllo dopo 30 giorni. Ora
la ricerca vuole testare l'efficacia del-
l'approccio utilizzando i radionuclidi
già approvati dalla Food and Drug Ad-
ministration per testare tale tecnologia
anche sui pazienti.

-

Un trattamento contro il cancro definito terapia con radionuclidi
Dott. Giuseppe De Carlo - Giornalista - Pastorano

L'urbanizzazione del diabete in Campania
Dott.ssa Valentina Valeriani - Giornalista - Bellona

Menù a base di pesce fresco

Selezione di salumi e formaggi

Primi e secondi piatti di cucina povera napoletana

Sale per cerimonie
Via Armando e Luigi Fuoco, 20 - Calvi Risorta 
Tel. 0823 1656232 - 333 7550294
chiuso il lunedì     Ristopizza Tonino Iovino
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Via Avezzana, 13 - Santa Maria C.V. (CE)
Tel - 0823 841965 - Fax 0823 843668 

e-mail: russomaterassisrls@libero.it - www.materassirusso.com

Materassi, Reti, Guanciali, 
Piumoni, Coprirete, 

Coprimaterassi, Lenzuola. 
Tutti i nostri prodotti possono 

essere realizzati in qualsiasi misura
e modello. Inoltre, realizziamo 

soluzioni personalizzate. 
La nostra attenzione è rivolta alla

soddisfazione del Cliente. 

Numeri ed indirizzi utili
Avis - Bellona 339 7386 235 
Bellona Polizia Locale 0823 967293
Carabinieri Vitulazio 0823 967048
Guardia medica - Pignataro 0823 654586
Ospedali: (P.S. = Pronto Soccorso)
Capua prenotazioni 0823 996258
Cup 0823 996252
Caserta Pronto soccorso - 0823 231111
CUP 800 911 818 
S. Maria C.V. Melorio - 0823 891612
Rifiuti ingombranti (Bellona) 3512737467
Rifiuti ingombranti (Vitulazio) 800 192766
SOS Parkinson 336.735544
Vitulazio Polizia Locale 0823-967528/29

Farmacie
Bellona

Chirico P. - Carlo Rosselli, 5 - 0823 966684
RAROFARM - Triflisco - 0823 372787

Calvi Risorta
Ruotolo Domenica - V. Mancini, 9, - 0823
651112

Camigliano
Di Stasio - Piazza Kennedy, 2 - 0823 879003

Capua
Alaia - gia Apostolico - Via G. C.Falco, 22, 
tel. 0823 961224
Corvino - P.zza Dei Giudici - 0823 961902 
Costanzo - C.so Appio, 67 - 0823 961781
Russo - Fuori P. Roma, 101 0823 961162

Tartaglione - G. P. di Malta 0823 961 364
Pastorano

Anfora - V. Italia - 0823 879104
Pignataro Maggiore

Fusco - via Masiello, 38 - 0823 871167
Rega - R. Elena, 63 - 0823 871025

S. Maria C.V. 
Antonone - via Lavoro, 141 0823 812260
Beneduce - via G. Paolo I, 18 - 0823 843701
Bovenzi - via Mazzocchi, 48 0823 846520
Iodice - viale Kennedy, 58 - 0823 589137
Merolla - via A. Moro, 43 - 0823 799869
Salsano - S. Francesco - 0823 798583
Simonelli - via Anfiteatro, 78 - 0823 845383
Tafuri - via Avezzana - 0823 589216

Vitulazio
Cioppa - Via Ruggiero, 13 - 0823 990038

Capua 
Turno festivo e prefestivo anno 2023

Maggio 
6- Tartaglione Corvino

Chi è stato morso dal serpente
anche una sola volta avrà 

sempre paura di camminare
nell'erba alta...
Proverbio cinese 

7- Alaia
13- Russo Corvino
14- Corvino
20- Tartaglione Costanzo
21- Tartaglione
27- Russo Corvino
28- Russo 

Giugno 
2- Costanzo
3- Tartaglione Costanzo
4- Tartaglione
10- Russo Corvino
11- Corvino.

Costo pubblicità 
Pagine interne 

mm. 44x180 Euro 50
mm. 44x87 euro 25
mm. 44x119 euro 30
Prima di copertina 

mm. 44x180 Euro 100
mm. 44x87 euro 50
Ultima di copertina 

mm. 44x180 Euro 80
mm. 44x87 euro 40

POLITICA
Costo da concordare
I prezzi indicati sono 

IVA inclusa e comprendono
servizio fotografico 

e realizzazione banner.
La pubblicità è OMAGGIO 

Ai sostenitori

Aiutaci ad aiutare!
“Destinaci il 5 X mille 
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199.302.118
Emergenza Veterinaria

Questa rivista è 
anche su 

www.deanotizie.it
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Piante Fiori Addobbi vari
La Gardenia

Piazza Giovanni XXIII, 15 - Bellona (CE)
Tel. 320.4409614 per urgenze 0823 965445

SUPERMERCATI GIUDICIANNI Srl
Supermercato - Bellona Via Matteotti - Tel. 0823 1511083

Supermercato - Vitulazio Località Tutuni IV Traversa - Tel. 0823 1511080
Supermercato - Vitulazio Via Luciani - Tel. 0823 1510950
Supermercato - Capua Via Mezzappia - Tel. 0823 520669

Superfreddo - Vitulazio Via Torre Tommasi - Tel. 0823 1511095
Superfreddo - Capua Via Santa Maria Capua Vetere - Tel. 0823 374308

L'esperienza nell'interesse dei Clienti

di Simone Terribile - Servizi per Cerimonie
Via E. Rossi - Calvi Risorta (CE) Tel. 0823 651800


