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PARENTE & NOBILE
Agenzia Funebre

La forza di questa Agenzia è il rispetto delle 
persone, con prezzi moderati per qualsiasi 

esigenza, andando incontro, particolarmente
alle famiglie disagiate. Fatti e non parole...

Via Vinciguerra, 2 - Bellona 
Tel. 339 7085309 - 377 0888466
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IN TUTTI I 
COMUNI

ALTRE SEDI:
GRAZZANISE

CASTEL VOLTURNO
CANCELLO ED ARNONE
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parenteenobilesrls@pec.it

Tel. e Fax 0823 879104
WhatsApp 3205532402

farmacia.anfora@virgilio.it

Orario apertura
Lun-ven 08.00-13.30
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16.00-20.00
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“Avvisiamo che NON vi sono persone autorizzate a ritirare denaro 

per conto nostro. Gli interessati alle inserzioni sono invitati a 

contattare la redazione. Telefono: 320 2850938”

Sabato 6 maggio 2023, alle ore 17.00 in Piazza Giovanni XXIII, nella Sala cinema di Bellona, 
l'Associazione Dea Sport ONLUS e la Parrocchia San Secondino V.&C. 

organizzano la XXI edizione della manifestazione 
Ambiente Cultura Legalità 

Intervengono:
Saluto - Don Francesco Zarrillo, Parroco di Bellona

Dott. Giovanni Sarcinella, Sindaco di Bellona
Ambiente - Col. Marco Antonucci - Comandante provinciale Carabinieri Forestale di Caserta
Cultura - Prof. Maurizio Zambardi - Presentazione volume XVI     

Chi è? Tramandiamo ai posteri coloro che meritano essere ricordati

Legalità - Dott.ssa Antonella Bufano - Segretaria Generale Aggiunto Regionale della Campania e
Resp. delle Pari Opportunità del Sindacato di Polizia COISP
Consegna Attestati conferiti dal Comitato dei Saggi
Presentano: Dott. Domenico Valeriani e Studentessa Giusy D’Angelo, giornalisti
Tra gli ospiti - Signora Matilde Grasso, Vedova Eroe Emanuele Reali, Vice Brigadiere dei Carabinieri 
Dott. Paolo Albano - già Procuratore della Repubblica
Prof.ssa Giuseppina Nugnes - Dirigente Scolastica Istituto Superiore Statale "Guglielmo Marconi" 
Giugliano in Campania (NA)
Dott. Giuseppe Raimondi - Segretario nazionale COISP Campania
Collaborano: 
Ricezione: Hostess Istituto ISISS "Ugo Foscolo" Turismo - Sparanise
Servizio d’ordine e assistenza alla manifestazione (supporto sanitario-antincendio): 

Associazione SOS Bellona Soccorso
Servizio fotografico - PH Fantasy Sabino - Bellona
Riprese video: Fusco Studios di Giuseppe Fusco - Bellona
Amplificazione e sottofondo musicale Nicola Parisi - Calvi Risorta 
Scenografia: "La Gardenia" - Bellona 
Buffet: preparazione Mario Giudicianni Bellona e curato dai Volontari Caritas Bellona
La manifestazione verrà trasmessa in diretta sulla pagina Facebook Dea Notizie a cura 
dell’Ing. Gianfranco Falco con la regia di Giuseppe Fusco.
Ingresso in sala dalle ore 17,00
Sponsor:
- Abbigliamento Margarito - Vitulazio;
- Autobella Ricambi e Noleggio auto - Bellona;
- Decò Giudicianni in Via Matteotti - Bellona;
- Emmemarket Decò Martino - Bellona e 

Pignataro Maggiore;
- La Masserie di Giuseppe Carusone - Bellona;
- Mangimi Fusco - Bellona;
- MGL Pubblicità di Mariano Migliaccio - 

Capua;
- Paolo Fasulo Parrucchiere - Bellona;
- Pizzeria Bella Napoli - Bellona;
- Pizzeria Bellavista - Bellona;
- Pizzeria Al Monticello - Bellona;
- Pro Loco Bellona.
- Sporting World Aurilio -  Vitulazio e Pignataro

Ambiente Cultura Legalità XXI edizione 
Direttore 

Per un tuo EVENTO, un tuffo nel verde:

TENUTA VILLA CUCCOLA - BELLONA

Buone 

Feste
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Hai perso i capelli? Vivi il disagio?
Non è più un problema con il trapianto FUE. effettuato da
medici con esperienza trentennale. Chiedi un consulto 
gratuito in una clinica specialistica.

FPAASNUELAOM-
POAROELOE...

OLOAP
OLUSAF

Info:
0823.966698

Il trapianto follicolare monobulbare FUE (Follicular Unit Extraction) è una tecnica
sempre più richiesta che costituisce garanzia di qualità, sicurezza ed efficacia.

Info: FASULO TEAM 0823 966698

Giuseppe Martucci nacque a Capua (CE) il 6
gennaio 1856 da Gaetano Martucci e Orsola
Martucciello. A soli otto anni suonava concerti

solistici al pianoforte. Ben pre-
sto divenne pianista apprezzato
a livello internazionale. Fu allie-
vo di Beniamino Cesi e di Paolo
Serrao presso il  Conservatorio
di San Pietro a Majella (Napoli).
Ricevette numerose lodi da
maestri come Franz Liszt. Mol-
to significative furono le sue at-
tività di Direttore d'orchestra,
compositore e pianista. La sua
fama è anche legata al suo im-
pegno per il rinnovamento della
cultura musicale italiana. Egli
contribuì, in maniera determi-
nante, alla diffusione, in Italia, delle opere di Ludwig van
Beethoven, Robert Schumann, Johnnes Brahams, Liszt, Wa-
gner e di tanti altri musicisti europei. Nel 1880 fu nominato
docente al Conservatorio di Napoli, dal 1886 fu Direttore del
Conservatorio di Bologna, dove ebbe come allievo prediletto
il pianista Guido Alberto Fano, per poi ricoprire la stessa ca-
rica nuovamente a Napoli dal 1902. Qui, tra i suoi allievi, ri-
cordiamo: Ottorino Respighi. Martucci fu tra i pochi autori
italiani del suo tempo a non comporre opere teatrali, questo
per evidente reazione al mondo musicale italiano dell'epoca,
ancora orientato in modo quasi esclusivo verso il Melodram-
ma. Martucci fu tra gli artefici della prima esecuzione in Ita-
lia del Tristano e Isotta di Richard Wagner, avvenuta nel 1888

a Bologna. Molti oggetti e documenti a lui appartenuti sono
ora conservati nel Museo Provinciale Campano (Capua). La
sua musica trovò uno forte sostegno nel celebre direttore d'or-
chestra Arturo Toscanini che spesso eseguì nei suoi program-
mi concertistici i lavori sinfonici di Martucci. Il compositore
Gian Francesco Malipiero dichiarò che fu nella Seconda sin-
fonia di Martucci che riconobbe l'inizio del rinnovamento del-
la musica non operistica italiana. L'intero repertorio sinfonico
di Martucci è stato registrato da Francesco d'Avalos alla dire-
zione della Philharmonia Orchestra. Giuseppe Martucci si
spense a Napoli il 1° giugno 1909.

Giuseppe Martucci 
Dott. Domenico Valeriani - Giornalista - Bellona

Mariano Migliaccio
Consulente Marketing

Piazza S. Roberto Bellarmino 
81043 - Capua (CE)

Telefono: 0823 969090
333 5270941 - 371 3743639
mglpubblicita@gmail.com

www.mglpubblicita.it
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Spaghetti alla carbonara
Ingredienti per 4 persone:

-400 g di spaghetti,
-4 uova,
-100 g di formaggio pecorino romano,
-250 g di guanciale

-pepe nero,
-sale.
Preparazione
Mettete  il guanciale tagliato a strisce sottilissime in una pa-
della antiaderente e lasciate soffriggere senza olio nè burro. 
Non appena il guanciale sarà ben dorato e croccante e avrà ri-
lasciato tutto il grasso spegnete la fiamma.
Cuocete gli spaghetti in abbondante acqua, non salata e in una
ciotola preparate la crema di uova e pecorino. Montate il tut-
to con una forchetta, ottenendo un composto omogeneo e
denso, a cui aggiungete un po' di grasso del guanciale.
Scolate gli spaghetti e versateli nella padella con il guanciale.
Dunque, a fiamma spenta, unite la crema densissima di uova
e pecorino e mescolate per  farla sciogliere e amalgamare al-
la pasta. 
Buon appetito!

Bucatini allo scarpariello
Ricetta per 4 porzioni
Mettete a bollire una pentola con acqua salata che servirà per
cuocere la pasta, scaldate l'olio in una padella, aggiungete uno
spicchio d'aglio e fatelo rosolare. Togliete l'aglio e mettete i
pomodorini tagliati a metà, aggiungete un mestolo di acqua di
cottura, salate e coprite. Fate cuocere a fiamma bassa, dopo
circa 5 minuti schiacciate i pomodorini. Mettete ancora del-
l'acqua della pasta e continuate la cottura. Dopo aver messo i
bucatini (400 gram-
mi) a cuocere, sco-
lateli al dente e met-
teteli nella padella
con i pomodorini,
mescolate delicata-
mente, aggiungete
un filo di olio e del
basilico fresco a
pezzetti. Si amalga-
meranno. Quando i
bucatini saranno cotti, spegnete la fiamma ed aggiungete tan-
tissimo formaggio grattugiato all'istante.
Mescolate il tutto. Prima di servire aggiungete del basilico
fresco.

Ricette
Nietta - Bellona

Regalati un FioreRegalati un Fiore
di di Amedeo FiatAmedeo Fiataa

via Regina Elena, 42 - Bellona via Regina Elena, 42 - Bellona 

TTel. 337.0877633 - 389.01el. 337.0877633 - 389.011430614306
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Sei trucchi per ridurre l'indice glicemico de-
gli alimenti
L'indice glicemico (IG) degli alimenti si rife-

risce alla qualità dei carboidrati, ovvero alla capacità di
quel determinato
alimento di fare
aumentare il valore
della glicemia in
modo che può es-
sere più o meno re-
pentino, invece ca-
rico glicemico de-
finisce la correla-
zione tra IG dell'a-

limento e la sua quantità.
Alimenti con basso indice glicemico sono alimenti non
raffinati (come ad esempio pane e pasta integrale), men-
tre alimenti come la farina 00 o il pane bianco, hanno IG
molto alto.
Tenere conto del'indice glicemico degli alimenti è fonda-
mentale non solo in caso di patologie, ma anche nell'am-
bito di un'alimentazione sana.
L'insulina è un ormone che è in grado di interagire con
numerose funzioni dell'organismo tra cui anche l'accumu-
lo di grasso in particolare a livello viscerale. Inoltre, se
continuamente stimolata diventerà meno efficiente nel
tempo e incapace a fronteggiare i continui picchi glicemi-

ci. È una buona
abitudine seguire
alcuni accorgimen-
ti per ridurre l'IG
degli alimenti se-
guendo alcuni ac-

corgimenti:
1) La pasta al dente ha un IG più basso rispetto alla stessa
quantità di pasta molto cotta.
2) Evitare di consumare il pane caldo appena sfornato, ha
un IG più alto che si riduce gradualmente nelle ore.
3) L'aggiunta di una fonte di proteine al pasto riduce l'IG
dei carboidrati presenti nel pasto.
4) L'aggiunta di una buona quantità di grassi (esempio:
olio d'oliva, semi oleosi) riduce l'IG dei carboidrati pre-
senti nel pasto.
5) L'aggiunta di fibre al pasto.
6) Il sale presente nel pasto influenza l'indice glicemico
aumentandolo. 

Sei trucchi per ridurre l'indice glicemico degli alimenti
Rosanna Merolillo - Giornalista - Biologa Nutrizionista - Camigliano

INSURANCE BROKER
AGENZIA VITULAZIO

di G. Pezzulo
Viale Dante 80/B - Vitulazio (CE)

Tel. 0823 990053 - Fax 0823 990090

Mario ‘o pont
Bellona

Augura Buone Feste 

Il nostro successo:
Cortesia
Serietà

Professionalità
Info 333 775 2912 

Via Torre Tommasi 
VITULAZIO - (CE)

Via Perlasca

BELLONA - (CE)

AUTOSCUOLE GIUDICIANNI
Buone Feste

Buone Feste

Buone Feste



Il nostro Augusto Russo, il Bersagliere
che definirlo "Eroe" non è un'esagera-
zione.
Sono anni che riportiamo gli auguri di
Augusto ed anche per queste festività
non mancano. Infatti, Augusto rivolge a
tutti gli auguri, affettuosi e sinceri di

buone feste. Ma a tutti, si, proprio a tut-
ti, in primis alla famiglia e poi a coloro
che gli vogliono bene… allora a tutti
perché non abbiamo mai incontrato per-
sona che non gli vuole bene. Lui, nei
momenti più importanti è sempre pre-
sente; lui che non risparmia il suo sorri-
so, il suo abbraccio e la sua disponibili-
tà è colui che lo senti sempre vicino, è
quello che in qualche modo riempie il
vuoto anche se non presente fisicamen-
te… è sempre tra noi. 
Augusto Russo, l'uomo che riesce ad es-
sere discreto in qualsiasi situazione.

Lui, l'uomo dalle doti umane non comu-
ni per la sua immensa dedizione alla fa-
miglia, al lavoro ed agli amici. 
Il senso dell'amicizia che lo distingue lo
rende sempre disponibile ed attento alle
esigenze di chiunque gli si rivolge. In-
somma, è per tutti noi un importante
punto di riferimento.

Grazie, Augusto, la tua generosità è pa-
ri al tuo sorriso… non ha confini.
Ciao, Augusto, ancora una volta ripetia-
mo: "sei il nostro orgoglio”. 
Augusto oltre gli auguri invita tutti i vi-
tulatini a rivolgere una preghiera alla
“Nostra mamma bella”, ossia a Maria
SS. dell’Agnena.
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Gli auguri di Augusto Russo… sono sempre presenti
Direttore Vitulazio

Aiutaci ad aiutare!

“Destinaci il 5 X mille 

dell'Irpef segnalando la 

Partita Iva 02974020618

A te non costa nulla 

per noi è tanto”

Solo
lievito

madre per
i nostri

prodotti

Panificio Tarallificio

Esperti

Corso Italia, 40 - Pastorano (CE)

Tel. 0823 879334

Agrigarden
Zoo

Criscione s.r.l.vasto assortimento di casalinghi
offerta pellet per stufe Via G. Matteotti, 3 - Bellona (CE) - Tel. 0823 966898

Non ti voglio regina, la sei già!
Non ti voglio debole, non voglio trovarti piangendo negli angoli, ti voglio forte!
Non ti voglio principessa, di quelle che non muovono un dito, chiusa nel suo ca-
stello.
Ti voglio donna CORAGGIOSA. 
Si soffre sì nella vita! La vita porta tanta gioia ma anche dolore ma tu con co-
raggio nasconderai tutto dietro ad un sorriso.
Non ti voglio amareggiata. Che ti lamenti tutto il giorno. 
Ti voglio felice! Voglio vederti combattere le avversità, solo così costruirai con
le mani il tuo palazzo. 
Ti voglio degna! 
Non ti voglio prigioniera, silenziosa,
sottomessa.
Ti voglio libera! 
Dire quello che senti e gridando perché
ti sentano.
Ti preferisco pazza!
Ridere della vita, ballando con lei che la vita sappia chi sei!
Non ti voglio regina, questo lo sei già!
Ti voglio strega… combattente per i tuoi sogni spaventando il mondo vedendo-
ti volare, con ali o senza ali non importa devi essere sempre decisa, disposta a
combattere per ciò che è tuo devi prendere il timone della tua nave, anche se non
sai navigare provaci! Io sarò la tua dritta. Sarò il tuo sole nelle giornate più gri-
gie. Ti amo così… liberamente!                                        (Autore sconosciuto)

Sporting World Aurilio
Vitulazio e Pignataro
Augura Buone Feste 

Buone Feste

Buone Feste
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Il viso, confine tra il mondo interno ed il mondo che ci circonda e ci consente di co-
municare emozioni e sensazioni. È fondamentale, perciò, prendersi cura della propria
pelle che è l'organo del nostro corpo più esteso e dotato di una sua vitalità. Esistono
diversi tipi di pelle: normale, secca, sensibile, grassa e matura. Sicuramente sono mol-
te le persone che hanno ancora dubbi sul proprio tipo di pelle. Ecco qualche consi-
glio: 
Pelle normale: essa non appare né unta, né secca, ma possono esser presenti zone lu-
cide su naso e mento. È fondamentale, quindi, fare un trattamento con creme delicate ed idratanti;
Pelle secca: quando il livello di umidità cutaneo è al di sotto del 10%, rendendola opaca, fragile e meno flessibile. Per render-
la più morbida usare creme molto idratanti a base di vitamina B5, E-e proteine del germe di grano; 
Pelle sensibile: è dovuta ad arrossamenti causati da fattori atmosferici o chimici. Prurito ed irritazione sono i sintomi e per pre-
venirli è necessario rinforzare l'epidermide con creme delicate e nutrienti; 
Pelle grassa: è caratterizzata da un'elevata secrezione sebacea con un aspetto untuoso e lucido formando brufoli e punti neri. 
La pelle grassa necessita di una profonda ma non aggressiva detersione e creme a base di hamamelìde; 
Pelle matura: coinvolge ogni tipo di pelle che, col passar del tempo, tende a subire alterazioni strutturali e fisiologiche. Il trat-
tamento ideale è usare creme a base di acido jaluronico, una molecola che agisce per restituire l'idratazione alla cute e aiuta a
mantenerla nel tempo.

L'orso che ha aggredito un escursionista in Trentino, si chiama MJ5 ed in Trentino lo vorrebbero ab-
battere. Il Ministro dell'Ambiente cerca di mediare per trovare una giusta soluzione. La Provincia auto-

noma di Trento procederà alla cattura e poi vorrebbe abbattere l'animale che è ritenuto un problema dopo l'aggres-
sione a un escursionista il Val di Rabbi. Il Ministro Pichetto Fratin è sicuro che dopo il parere di Ispra, la Provincia
saprà prendere la decisione più giusta. MJ5 è un orso maschio, ha 18 anni e la Provincia di Trento lo definisce "pro-

blematico". Per questo, dopo l'aggressione di cui si è reso protagonista agli
inizi di marzo 2023, sarà catturato e lo vorrebbero abbattere. Almeno que-
sta è la volontà della provincia, con la quale il Ministero dell'Ambiente sta
provando a mediare. Si tratta di un esemplare già classificato nei database,
ha spiegato il Presidente Maurizio Fugatti ed è presente da tanti anni in
Trentino. Dal 2006 al 2022 ha percorso tutto il Trentino occidentale spo-
standosi anche in Provincia di Bolzano. Ma adesso, secondo le regole, ad
avviso della Provincia autonoma, si prevede la cattura per mettere il radio-

collare oppure la cattura per abbattimento? Fugatti ha specificato che si aspetta una espressione di Ispra conforme
alla gravità del fatto accaduto. L'escursionista era stato aggredito in Val di Rabbi domenica 5 marzo mentre pas-
seggiava lungo un sentiero con il suo cane e MJ5 lo aveva raggiunto mordendolo alla testa ed al braccio. Dopo l'i-
dentificazione e la comunicazione di volerlo abbattere, sul caso è intervenuto il Ministro dell'Ambiente Gilberto Pi-
chetto Fratin che ha detto: “la Provincia Autonoma di Trento saprà prendere la decisione più opportuna, tenendo
conto del previsto parere dell'Ispra”. 
Per il Ministro è necessario trovare una soluzione che assicuri l'incolumità di escursionisti e turisti, in linea con le
normative nazionali e comunitarie a tutela delle specie protette e nell'ambito del Piano d'azione per la conservazio-
ne dell'orso bruno, che prevede interventi commisurati a fronte di determinati comportamenti.

MJ5: l'orso che il Trentino vorrebbe abbattere
Dott.ssa Valentina Valeriani - Giornalista - Bellona

Trattamento ideale per la nostra pelle
Dott.ssa Angela Vitale - Giornalista - Bellona

Boutique NUVOLE
Via Ruggiero I - Vitulazio 

Augura Buone Feste 

di Simone Terribile - Servizi per Cerimonie
Via E. Rossi - Calvi Risorta (CE) Tel. 0823 651800

Buone Feste
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Nella seconda metà del mese di aprile 2023 a Calvi Risorta inizierà il corso di tecnica,
composizione e post-produzione “Fotografia perfetta” e tale corso sarà curato da Fran-
cesca Sciarra e Michelina (Lina) Cipro e verrà svolto nella sede della locale Piccola Li-

breria 80mq, sita in Via Giuseppe Garibaldi e sarà strutturato in otto incontri, di due ore ciascuno,
ore 19–21, e verrà articolato in un incontro a settimana di cui cinque a tema e 3 con uscite sul “cam-
po”. Alla fine del corso i lavori realizzati saranno esposti all’interno di una “Mostra” che sarà alle-
stita in occasione di un particolare evento locale o del circondario. Le conduttrici e attrici del cor-
so: Francesca Sciarra e Lina Cipro vantano disponibilità, competenza, esperienza, preparazione e a
conferma di ciò parla il loro ricco, variegato e interessante curriculum. Francesca Sciarra si avvi-
cina alla fotografia giovanissima, per pura passione, affiancando suo padre fotografo e Direttore
della fotografia alla RAI, e impara a lavorare in camera oscura. Dopo la laurea in Scienze Politiche
e un Dottorato entra nel mondo della fotografia professionale e, nel 1997, inizia a collaborare con
l’agenzia Controluce di Napoli dedicandosi alle new e all’approfondimento. Nel 1999 diventa gior-
nalista pubblicista e frequenta alcuni corsi e workshop: reportage, fotografia di architettura, moda
e still life. Dal 2000 è corrispondente per il Sud, in qualità di fotografa e redattrice, di “La Rivista
del Trekking e Viaggia l’Italia”. Collabora con altre agenzie e testate: in dieci anni realizza più di cinquanta servizi personali e
quattro monografie. La passione per il paesaggio urbano è il leitmotiv della sua personale ricerca: muovendosi tra Napoli e Pa-
lermo porta avanti da tempo alcuni progetti fotografici sulle trasformazioni ambientali e sulla contaminazione sociale dei luo-
ghi di entrambe le città. Dal 2009 svolge a Napoli attività didattica nel campo della fotografia: le esperienze più significative
le matura presso l’Associazione GiuBox, l’UNITRE, La Creativia Film & Design Accademy. Partecipa per tre anni, in qualità
di senior, all’incontro annuale tra fotografi professionisti ed aspiranti, “Senior meet junior” promosso da Tau Visual. Nel 2012
è tra i fondatori del collettivo “photonapoli”, un gruppo di amici che realizzano un archivio geofotografico della Campania. Og-
gi alla vendita online il collettivo unisce un’attività di diffusione della cultura fotografica attraverso passeggiate fotografiche,
serate cinematografiche, di fotoritocco, di lettura portfolio… attività gratuite e aperte a tutti, a cui si aggiungono minicorsi di

tecnica e post-produzione. Lina Cipro, fotografa professionista e la sua grande pas-
sione, la fotografia, da tempo è diventata anche una sua professione, che la stimola e
l’incentiva non poco. Specializzata in ritratti di maternità, bambini, famiglie e i loro
momenti felici. Gestisce, con signorilità, diponibilità e accortezza in Calvi Risorta,
via IV Novembre n. 41, un avviato esercizio commerciale-laboratorio “Centro l’I-
dea”: articoli per decoupage, decorazione, creazione gioielli, aggiornata cancelleria,
oggettistica per studi e uffici, e nell’attrezzato locale commerciale, con gusto e prati-
cità, ha predisposto un’efficiente base operativa e all’occorrenza, si sposta, con la sua
moderna e funzionale attrezzatura, in totale autonomia e con l’entusiasmo che la con-
traddistingue, per operare su set diversi.
Per informazioni: Centro l’Idea, via IV Novembre n.41, Calvi Risorta (CE) - E-mail:
centrolidea@gmail.com – Tel. 0823.508653.

Corso di tecnica, composizione e post-produzione “Fotografia perfetta”
Michela Zona - Giornalista - Calvi Risorta

Aiutaci ad aiutare!

Destinaci il 5 X mille 

dell'Irpef segnalando la 

Partita Iva 

02974020618

A te non costa nulla

per noi è tanto.

Le inserzioni su
questa 

rivista resteranno
per sempre su 

www.deanotizie.it

Calvi Risorta

di Angelo De Simone & C.
grafichecales@gmail.com

Buone Feste

Buone Feste
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Menù a base di pesce fresco

Selezione di salumi e formaggi

Primi e secondi piatti di cucina povera napoletana

Sale per cerimonie
Via Armando e Luigi Fuoco, 20 - Calvi Risorta 
Tel. 0823 1656232 - 333 7550294
chiuso il lunedì     Ristopizza Tonino Iovino

Il Cairo: pronta l'apertura del Grand Egyptian Museum
Dott.ssa Maria Grazia Valeriani - Giornalista - Bellona

Dopo 20 anni di lavori, è fi-
nalmente pronto il G.E.M. - Grand Egyp-
tian Museum - de Il Cairo, il più grande
museo al mondo dedicato alle antichità egi-
zie, con i tesori di Tutankhamon. La data di
inaugurazione ed apertura è fissata per il
prossimo ottobre 2023. 
Situato fuori dal Cairo, sulla riva occiden-
tale del fiume Nilo, a 2 chilometri a nord
delle Piramidi di Giza, nei pressi della Ne-
cropoli, il G.E.M. ospiterà una collezione di
oltre 100mila oggetti, da reperti preistorici
a manufatti greci di epoca romana, compre-
so l'intero corpus di cimeli appartenenti al-
la tomba del faraone Tutankhamon, che
conta circa 5mila pezzi. Progettato per
ospitare 5 milioni di persone all'anno, il
museo, oltre agli spazi espositivi, compren-
derà anche una biblioteca, un centro educa-
tivo e un'area espositiva per bambini, per
un totale di 480mila metri quadrati. Il con-
corso di architettura fu bandito nel 2003,
dalla necessità di trovare una nuova sede
per la preziosa collezione esposta e in de-
posito all'attuale Museo Egizio, che si tro-

va nel centro del Cairo e risale al 1904. Il
bando fu vinto dallo studio di architetti di
Dublino Heneghan Peng, in una joint ventu-
re con le società ingegneristiche Arup e Bu-
ro Happold. Dopo cinque anni di progetta-
zione, il contratto di costruzione è stato as-
segnato a una partnership formata dalle im-
prese Besix e Orascom. Il 25 agosto 2006, in
previsione della costruzione del museo, la
Statua di Ramses II fu spostata da Piazza
Ramses al Cairo all'altopiano di Giza e, in
seguito, nel gennaio 2018, trasferita all'in-

gresso del museo. I lavori sono iniziati nel
2011 e hanno coinvolto circa 4mila lavora-
tori in cantiere in un solo giorno. Una delle
sfide principali è stata la costruzione di un
muro di contenimento alto 30 metri, sostan-
zialmente una diga di sabbia, che sorregge
la scarpata in cui è inserito il nuovo com-
plesso edilizio. 
Complessa anche la costruzione del tetto in
lamiera piegata di 30mila metri quadrati,
con campate alte fino a 45 metri. 
Ma il problema più difficile è stato quello di
garantire il finanziamento. 
Decisivo, in questo senso, fu un prestito
proveniente dal Giappone, pari a 450 milio-
ni di dollari, nel 2016. 
La struttura ha la forma di un triangolo
smussato, con le pareti nord e sud dell'edifi-
cio allineate con le Piramidi di Cheope e
Micerino. Di fronte all'edificio è aperta una
grande piazza, ornata con palme di dattero.
Una delle caratteristiche principali del mu-
seo è il muro di pietra traslucido, realizzato
in alabastro, che costituisce la facciata ante-
riore dell'edificio.

Ci sono persone che...
Madre Teresa di Calcutta

Ci sono persone che hanno un compagno, ma che si sentono talmente sole e
vuote che è come se non lo avessero. Altre, invece, pur di non aspettare, deci-
dono di camminare accanto alla persona sbagliata e, nel loro egoismo, non
permettono a quella persona di allontanarsi, anche se sanno che non la rendo-
no felice. Ci sono persone che portano avanti matrimoni o fidanzamenti ormai
distrutti, perché credono che stare da soli sia difficile ed inaccettabile. Ci so-
no persone che decidono di occupare il secondo posto cercando di arrivare al
primo, ma quel viaggio è difficile, scomodo e ci riempie di dolore e di abban-
dono. Eppure, ci sono altre persone che sono da sole e vivono e brillano e si
lasciano travolgere dalla vita nel migliore dei modi. Persone che non si spen-
gono, anzi, al contrario, che ogni giorno si accendono di più. Persone che im-
parano a godersi la solitudine perché le
aiuta ad avvicinarsi a se stesse, a crescere
e a diventare più forti dentro. Queste per-
sone sono quelle che un giorno, senza sa-
pere esattamente il perché troveranno al

loro fianco una persona che le ama con amore vero e, allora, si innamore-
ranno nel modo più bello. 

Aiutaci ad aiutare!

Destinaci il 5 X mille dell'Irpef 

segnalando la Partita Iva 

02974020618

A te non costa nulla

per noi è tanto.

Buone Feste
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Cosa accade quando incontriamo una persona e
ci entriamo in sintonia e, poco tempo dopo sco-
priamo aspetti di lei che non ci aggradano? La

teoria dello specchio di Lacan ci aiuta a comprendere.
Secondo l’autore, la costruzione della nostra identità perso-
nale si produce tramite la ricezione di noi stessi negli altri, i
rapporti che manteniamo con gli altri sono riflessi o proiezio-
ni di aspetti della nostra personalità che ci piacciono o meno.
Così come ci sono parti del nostro corpo e della immagine
che non ci piacciono. Dunque, alcune delle caratteristiche che

ci piacciono me-
no degli altri le ri-
troviamo in noi,
anche se in forma
simbolica. Quello
che non gradiamo
degli altri è in
parte anche quel-
lo che non gradia-
mo di noi stessi.
La teoria dello
specchio mette in
evidenzia diversi
approcci: proteg-
gerci dagli altri in
seguito a una vi-
sione dalla quale
sorge una doman-
da: “Perché sto
vivendo questa
condizione con

questa persona e cosa c’è in me di quello che non sopporto in
lei?”. Noi non siamo capaci di vedere le nostre ombre e per-
sino le nostre virtù, allora la vita quotidiana ci regala relazio-
ni per farci capire cosa risiede in noi. L’altra persona è uno
specchio che riflette la nostra immagine e ci offre la possibi-
lità di ritrovare noi stessi. Facciamo un esempio: immaginate
di non sopportare l’egoismo del vostro partner o di un amico.
Forse state proiettando la parte di voi che è egoista che rifiu-
tate. Se agisse in modo diverso, questa persona potrebbe ri-
flettere quanto poco fate valere i vostri interessi. Forse bada-
te sempre agli altri e li mettete davanti alla vostra persona. In
un modo o nell’altro, vi sta fornendo informazioni molto uti-

li per la vostra conoscenza. Forse pensate che il vostro capo
sia troppo esigente con voi. 
Forse anche voi siete molto esigenti e perfezionisti con voi
stessi e il vostro capo non è altro che un riflesso di questa esi-
genza che vi auto imponete. 
Più o meno tutti abbiamo vissuto stress emotivi forti causan-
doci delle ferite emozionali profonde, divenendo prigionieri
di queste emozioni mantenendole in una prigione fittizia. Sta-
re bene con noi stessi significherebbe trasformare questi vis-
suti in esperienza e saggezza così che ci servano da impulso
per superarci. Purtroppo accade anche che le nostre ferite fi-
niscono per divenire parte del nostro inconscio influenzando i
nostri pensieri, stati d’animo e comportamenti, vivendo co-
stantemente intense carenze affettive avute origine in tenera
età, ma che diventano vive e forti.

Dott. Adelchi Berlucchi - Psicologo - Psicoterapeuta 
C.T.U. (Civile e Penale) presso il tribunale di S.M.C.V., Docente/Formatore presso il Ministero della Giustizia. 

Aree d'intervento: Individuale, Coppia, Famiglia, Gruppo, età evolutiva/adolescenza. Specialista nel trattamento: disturbi
depressivi e dell'umore; disturbi d'ansia, fobie, attacchi di panico; disturbi della sfera 

sessuale e relazionali della coppia;  disturbi comunicativi della famiglia; disturbi da dipendenze 
(alcolismo, tossicodipendenze, gioco d'azzardo); disturbi della condotta alimentare; disturbi della personalità. 

Si organizzano gruppi esperienziali sulla gestione dell'ansia e dell'emotività. 
Via Ferrarecce, 15 - Caserta - Via Degli Ulivi, 40 - Pignataro Maggiore  Tel. 347 0836042 

Email: adelchi.berlucchi@alice.it - Facebook: Adelchi Dott Berlucchi

Le relazioni come specchio di noi stessi!
Dott. Adelchi Berlucchi - Psicologo e Psicoterapeuta - Pignataro Maggiore 

Aiutaci ad aiutare!
Destinaci il 5 X mille dell'Irpef 

segnalando la Partita Iva 
02974020618

A te non costa nulla
per noi è tanto.

"Ogni volta che non riesco a

prendere sonno per le troppe 

vite umane rubate alla 

speranza, faccio esperienza del

dubbio. Ma anche nel dubbio e

nella protesta sento che il mio

lamento possiede in sé una forte

dimensione di preghiera".

(Don Luigi Ciotti)

Buone Feste
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La bromelina: sostanza segreta dell’ananas
Jessica Gravante - Grazzanise 

Quando l’ananas venne im-
portato in Europa grazie al po-

polo spagnolo, soltanto le persone più ric-
che potavano permettersi questo caro frut-
to ed il suo prezzo poteva arrivare fino
agli 8.000 euro al chilogrammo.
Si suppone che l’ananas sia originario del-
l’America del Sud (Brasile e Paraguay) e
che Cristoforo Colombo
nel 1494 lo assaggiò e l’apprezzò così tan-
to che dovette credere di essere arrivato in
paradiso.
Lo pensavano ugualmente anche gli In-
dios che diedero il nome al frutto “nana”
(sopraffino, buono e delizioso), ma i por-
toghesi lo ribattezzarono con il nome di
“ananaz”. Questo frutto versatile è utiliz-
zato nella preparazione di primi, secondi e
contorni, ultima invenzione con questo
squisito prodotto è stata inventata dal ca-

A Pasqua siamo tutti "più buoni"… perché non sempre?

Ciao, chiediamo la tua solidarietà, ancora una volta. Noi siamo operativi
tutti i giorni dell'anno. Vuoi aiutarci ad aiutare? Anche solo un pacco di
pasta fa la differenza. Il nostro desiderio è fare scomparire la tristezza da-

gli occhi di quelle persone che nonostante gli
oboli che ricevono dalle Istituzioni non arriva-
no a fine mese. 
Noi non sappiamo dire di no e tu? 
Non chiediamo soldi ma derrate alimentari.

Grazie per quanto farai. 
Associazione Dea Sport ONLUS - Via Regina
Elena n.28 - 81041 Bellona (CE) - 
Tel. 0823 966794 - 320 2850938.

nadese Sam Panopoulos, originario della
Grecia che ha sperimentato la pizza ha-
waiana ossia pizza con ananas, pomodoro,
mozzarella e basilico che nonostante tanto
ingegno non è stata apprezzata dal popo-
lo. L’ananas riesce ad attirare l’attenzione
grazie al suo sapore dolce ma acre e per i
suoi benefici molteplici.
Ma quali sono i benefici dell’ananas?
In estrema sintesi è un antinfiammatorio,
ed è l’unica fonte alimentare della brome-

lina (enzima che attiva la produzione di
sostanze che contrastano gonfiore, com-
parsa di lividi e ripara le cellule danneg-
giate).
La bromelina, inoltre, è in grado di agire
contro il cancro poiché contrasta la cresci-
ta delle cellule antitumorali.
Spesso l’ananas viene consigliato nelle
diete perché aiuta la digestione e stimola il
metabolismo e aiuta a tenere lontano la
placca e previene il rischio di gengivite.
Chi l’avrebbe mai detto che è un ottimo
alleato per la fertilità maschile e femmini-
le? Il frutto è ricco di beta-carotene, vita-
mina C, acido folico, zinco e rame.
In ambito cosmetico gli estratti di questo
frutto tropicale sono anche dei potenti an-
tiacne, antibrufoli poiché riducono la pro-
duzione di sebo.
Tante ragioni per mangiare l’ananas.

Centro Copie
Via Ruggiero I - Vitulazio 

Augura Buone Feste 

Buone Feste
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Bacoli - Sabato, 1° aprile
2023, alle ore 10.00, a Ba-

coli (Napoli), sulle note dell'inno di Ma-
meli è iniziata la cerimonia di inaugura-
zione ed intitolazione della sede sociale
dell'Associazione Nazionale Carabinieri
(A.N.C.) al Vicebrigadiere dell'Arma
dei Carabinieri Emanuele Reali, decora-
to con Medaglia d'Oro al Valor Civile
"alla Memoria". 
Per l'organizzazione della cerimonia è
stato necessario creare un gruppo di la-
voro da parte del Presidente dell'A.N.C.
di Bacoli il Brig.C.qs. in congedo Salva-

tore Della Ragione. 
Programma della cerimonia: ore 10.00
arrivo delle Autorità e degli invitati al
parco giochi comunale sito in via Cupa
della Torretta n. 2, adiacente la sezione
A.N.C.; ore 10.15 corteo con Fanfara
dell'Arma dei Carabinieri fino alla se-
zione A.N.C.; ore 10.30 scoprimento
della targa ricordo a cura del Sindaco di
Bacoli, Dott. Josè Della Ragione e della
vedova Sig.ra Matilde Grasso; ore 10.40
benedizione dei locali a cura del Cap-
pellano militare della Legione Carabi-
nieri e del Parroco di Bacoli; ore 10.50
saluti ed intervento del Sindaco di Ba-
coli; ore 11.00 saluti del Presidente del-
la Sezione A.N.C. di Bacoli; ore 11.30
concerto della Fanfara dell'Arma dei
Carabinieri del 10° Reggimento Carabi-
nieri "Campania" di Miano (Napoli) e
alle ore 12.00 sobrio rinfresco. 

Alla manifestazione hanno partecipato
le delegazioni dei Comuni di Bellona e
Piana di Monte Verna con i rispettivi
Sindaci Dott. Giovanni Sarcinella e
Dott. Stefano Lombardi. All’evento ha
partecipato anche un gruppo di giovani
giornalisti del periodico mensile di cul-
tura e informazione DEA Notizie di Bel-
lona, accompagnati dal Vicedirettore,

Dott. Domenico Valeriani, in rappresen-
tanza del Direttore e di tutti i Collabora-
tori. 
La motivazione di concessione della
Medaglia d'Oro al Valor Civile all'Eroe
Emanuele Reali così recita: 
"Con eccezionale coraggio, sprezzo del

pericolo e ferma determinazione, nel

corso di una prolungata operazione di

servizio nei confronti di un sodalizio

dedito ai reati contro il patrimonio, nel-

l'ambito della quale aveva già procedu-

to all'arresto dell'autore di un furto,

non esitava a porsi all'inseguimento di

un complice e, consapevole del perico-

lo, scavalcava la recinzione di una li-

nea ferroviaria venendo improvvisa-

mente travolto da un convoglio in

transito. 

Fulgido esempio di altissimo senso del

dovere e di elette virtù civiche, spinto fi-

no all'estremo sacrificio. 

Caserta, 6 novembre 2018".

Inaugurazione ed intitolazione dell'Associazione Nazionale Carabinieri
Dott.ssa Gilda Bellomunno - Giornalista - Castel Campagnano

Aiutaci ad aiutare!

Destinaci il 5 X mille 

dell'Irpef segnalando la

Partita Iva 02974020618

A te non costa nulla per

noi è tanto.

La collaborazione a 
questa rivista consente 

l’iscrizione 
all’Albo dei 

Giornalisti-Pubblicisti
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Rischia una condanna per stupro chi ottiene un rapporto sessuale dalla moglie che ha paura a dire di no. Non è ne-
cessario il dissenso esplicito della donna: sufficiente il timore della reazio-
ne di lui. È quanto stabilito dalla Corte di Cassazione che, con la sentenza
1170/23 pubblicata il 21 marzo 2023, ha respinto il ricorso di un uomo che
era riuscito a congiungersi con la moglie solo perché lei temeva le conse-
guenze. La vicenda riguarda un uomo violento che teneva spesso sotto mi-
naccia la partner. Spesso i due avevano rapporti sessuali perché, viene rico-
struito in sentenza, lei aveva paura a dire di no. Gli Ermellini hanno con-
fermato l'intero impianto accusatorio respingendo ogni obiezione mossa
dalla difesa. Per gli Ermellini, infatti, di cui ha scritto il sito Cassazione.net,
il motivo è fondato e, al riguardo, hanno ricordato che
"in tema di violenza sessuale, il mancato dissenso ai
rapporti sessuali con il proprio coniuge, in costanza di
convivenza, non ha valore scriminante quando sia pro-
vato che la parte offesa abbia subito tali rapporti per le
violenze e le minacce ripetutamente poste in essere nei
suoi confronti, con conseguente compressione della
sua capacità di reazione per timore di conseguenze an-
cor più pregiudizievoli, dovendo, in tal caso, essere ri-
tenuta sussistente la piena consapevolezza dell'autore
delle violenze del rifiuto, seppur implicito, ai congiun-
gimenti carnali".

San Pietro Infine - Bar Zambardi, 70 anni di attività

Direttore - Nei primi anni '50 del secolo scorso, in un'area profondamente segnata dalla furia distruttrice della Se-
conda guerra mondiale, un giovane sampietrese, orfano di padre, non potendo emigrare per non lasciare da sola la
madre, le sorelle e il fratellino, decise di rimboccarsi le maniche e si mise in moto per aprire una piccola attività
commerciale. Andò a Cassino con la corriera e comprò un pacco di biscotti, una bottiglia di liquore "Strega" e un
pacco di caffè e il 23 marzo del 1953 aprì un piccolissimo bar, il "Bar Zambardi". Da quel giorno sono trascorsi 70
anni e "molta acqua è passata sotto i ponti". Tante vicende si sono susseguite e varie generazioni di giovani si sono
alternate nel tempo. Il bar è sempre stato un punto di riferimento per tanti, clienti e non. Quell'uomo, Antonio Adol-
fo Zambardi, aiutato sempre dalla inseparabile, ora compianta, moglie Elvira Masecchia, ha svolto un ruolo fonda-
mentale per il paese, e non solo dal punto di vista commerciale. 
In occasione, quindi, della ricorrenza dell'anniversario dei 70 anni di attività abbiamo deciso di festeggiare insieme

con un brindisi. In-
fatti, domenica 26
marzo 2023 alle
ore 12.00 nel bar si
è presentato un
gruppo di amici ed
avventori che non
ha voluto fare man-
care la sua presen-
za perché ricono-
scente del lavoro
che giorno dopo
giorno la famiglia
Zambardi ha svolto
e svolge.

Aiutaci ad aiutare!

“Destinaci il 5 X mille 
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Rapporto sessuale dalla moglie con le minacce è stupro
Dott. Giovanni D’Agata - Avvocato - Lecce
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Via Avezzana, 13 - Santa Maria C.V. (CE)
Tel - 0823 841965 - Fax 0823 843668 

e-mail: russomaterassisrls@libero.it - www.materassirusso.com

Materassi, Reti, Guanciali, 
Piumoni, Coprirete, 

Coprimaterassi, Lenzuola. 
Tutti i nostri prodotti possono 

essere realizzati in qualsiasi misura
e modello. Inoltre, realizziamo 

soluzioni personalizzate. 
La nostra attenzione è rivolta alla

soddisfazione del Cliente. 

Numeri ed indirizzi utili
Avis - Bellona 339 7386 235 
Bellona Polizia Locale 0823 967293
Carabinieri Vitulazio 0823 967048
Guardia medica - Pignataro 0823 654586
Ospedali: (P.S. = Pronto Soccorso)
Capua prenotazioni 0823 996258
Cup 0823 996252
Caserta Pronto soccorso - 0823 231111
CUP 800 911 818 
S. Maria C.V. Melorio - 0823 891612
Rifiuti ingombranti (Bellona) 3512737467
Rifiuti ingombranti (Vitulazio) 800 192766
Vitulazio Polizia Locale 0823-967528/29

Farmacie
Bellona

Chirico P. - Carlo Rosselli, 5 - 0823 966684
RAROFARM - Triflisco - 0823 372787

Calvi Risorta
Ruotolo Domenica - V. Mancini, 9, - 0823
651112

Camigliano
Di Stasio - Piazza Kennedy, 2 - 0823 879003

Capua
Alaia - gia Apostolico - Via G. C.Falco, 22, 
tel. 0823 961224
Corvino - P.zza Dei Giudici - 0823 961902 
Costanzo - C.so Appio, 67 - 0823 961781
Russo - Fuori P. Roma, 101 0823 961162
Tartaglione - G. P. di Malta 0823 961 364

Pastorano
Anfora - V. Italia - 0823 879104

Pignataro Maggiore
Fusco - via Masiello, 38 - 0823 871167
Rega - R. Elena, 63 - 0823 871025

S. Maria C.V. 
Antonone - via Lavoro, 141 0823 812260
Beneduce - via G. Paolo I, 18 - 0823 843701
Bovenzi - via Mazzocchi, 48 0823 846520
Iodice - viale Kennedy, 58 - 0823 589137
Merolla - via A. Moro, 43 - 0823 799869
Salsano - S. Francesco - 0823 798583
Simonelli - via Anfiteatro, 78 - 0823 845383
Tafuri - via Avezzana - 0823 589216

Vitulazio
Cioppa - Via Ruggiero, 13 - 0823 990038

Capua 
Turno festivo e prefestivo anno 2023

Aprile
08- Tartaglione Corvino
09- Alaia
10- Tartaglione

Lasciamo che lo stupore gioioso della
Domenica di Pasqua si irradi nei pensie-
ri, negli sguardi, negli atteggiamenti, nei
gesti e nelle parole… Magari fossimo
così luminosi! Ma questo non è un ma-
quillage! Viene da dentro! 

Papa Francesco

A Pasqua, ma non solo, non 
dimenticare di abbracciare chi 
ha bisogno d'amore! - F. Falco

15- Russo Costanzo
16- Costanzo
22- Tartaglione Corvino
23- Tartaglione
25- Corvino
29- Russo Costanzo
30- Russo 

Maggio 
01- Russo
06- Tartaglione Corvino
07- Alaia
13- Russo Corvino
14- Corvino

Costo pubblicità 
Pagine interne 

mm. 44x180 Euro 50
mm. 44x87 euro 25
mm. 44x119 euro 30
Prima di copertina 

mm. 44x180 Euro 100
mm. 44x87 euro 50
Ultima di copertina 

mm. 44x180 Euro 80
mm. 44x87 euro 40

POLITICA
Costo da concordare
I prezzi indicati sono 

IVA inclusa e comprendono
servizio fotografico 

e realizzazione banner.
La pubblicità è OMAGGIO 

Ai sostenitori

Aiutaci ad aiutare!

“Destinaci il 5 X mille 

dell'Irpef segnalando la 

Partita Iva 02974020618
A te non costa nulla 

per noi è tanto”

199.302.118
Emergenza Veterinaria

Questa rivista è 
anche su 

www.deanotizie.it

Buone Feste
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Piante Fiori Addobbi vari
La Gardenia

Piazza Giovanni XXIII, 15 - Bellona (CE)
Tel. 320.4409614 per urgenze 0823 965445

SUPERMERCATI GIUDICIANNI Srl
Supermercato - Bellona Via Matteotti - Tel. 0823 1511083

Supermercato - Vitulazio Località Tutuni IV Traversa - Tel. 0823 1511080
Supermercato - Vitulazio Via Luciani - Tel. 0823 1510950
Supermercato - Capua Via Mezzappia - Tel. 0823 520669

Superfreddo - Vitulazio Via Torre Tommasi - Tel. 0823 1511095
Superfreddo - Capua Via Santa Maria Capua Vetere - Tel. 0823 374308

L'esperienza nell'interesse dei Clienti

Buone

Feste

Buone

Feste

Buone

Feste

Buone

Feste


